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Resumo

O mercado estético, como demonstram as estatisticas, esta crescendo e seus discursos
mostram-se mais apelativos. Historicamente, as mulheres eram o publico de maior
interesse desse mercado, porém, o publico masculino esta cada vez mais inserido nesse
espaco. Considerando o fortalecimento e abrangéncia de tal mercado e o papel da midia
nesse processo, este trabalho tem por objetivo analisar duas capas da revista Men's Health,
destinadas ao publico masculino, a fim de analisar-se quais sao os sentidos de “beleza
masculina” relacionados a um discurso sobre “satide do homem”. A luz da Semantica
do Acontecimento (GUIMARAES, 2002), partindo de conceitos como “acontecimento
enunciativo” e ‘cena enunciativa’, observamos as articulagbes, reescrituracoes e
os efeitos de sentido para a interpretagdo dos enunciados das capas dessa revista,
compreendendo-as como um texto e, assim, como uma unidade de sentido.
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Between health and aesthetics: the constitution of meanings on the
covers of men's magazines

Abstract

According to statistics, the esthetic industry has increased and its speeches are becoming
more attractive. In the past, it was mainly women who were interested in this industry,
but the male public is also increasingly participating in this sphere. Considering the
strengthening and reach of this industry and the role of the media in this process, this
paper aims to analyze two covers of Men's Health magazine aimed at the male audience
to explore what meanings of ‘male beauty’ lie behind the discourse on‘men’s health’. Based
on the semantics of the event (GUIMARAES, 2002), on concepts such as enunciation
event and scenes, we observed the articulations, paraphrases, and the effects of meaning
in the interpretation of the statements on the magazine covers, to finally understand them
as one text and therefore as one unit of meaning.

Keywords: advertising; male aesthetics; meaning; event.

Apresentagao

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)?, o Brasil ocupa o
segundo lugar no mundo em numeros de cirurgias plasticas e teve, nos Ultimos anos, um
aumento de 40% nesse dado. Além dos procedimentos cirurgicos, existem outras formas
de intervengoes estéticas que sdo menos agressivas e amplamente divulgadas, sendo
em alguns casos, como tratado neste trabalho, mascaradas por um discurso de saude.

Nesse sentido, os meios midiaticos que sao responsaveis, muitas vezes, pela
construgao ou divulgacao de ideologias, da moral e de padroes de beleza constituem
um papel fundamental na disseminacao de tratamentos estéticos que colaboram para
o fortalecimento de diversas praticas e de modelos altamente padronizados de beleza.
Ainda que algumas modificacdes estéticas oferegcam riscos extremos a saude, inclusive
levando o individuo ao 6bito, esse mercado é cada vez mais fortalecido.

Faz parte do saber comum a premissa de que as mulheres tém sido, historicamente,
o grande publico-alvo de publicidades estéticas. Por isso, também segundo dados da
SBCP, a maioria das vitimas envolvendo problemas ou complicagdes nesses tipos de
procedimentos sao mulheres. Contudo, as publicidades estéticas voltadas ao publico
masculino estdo cada vez mais comuns e crescentes, o que também pode ser justificado
pelo fato de que os homens, nos ultimos anos, estdao se inserindo como pacientes/
consumidores nesse mercado, de acordo com a SBCP.

3 Dados disponibilizados em: http://www2.cirurgiaplastica.org.br/. Acesso em: 16 jun. 2020.
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Ao observar o papel da midia na sociedade, o crescimento do mercado estético no Brasil
e, especificamente, o fortalecimento desse tipo de comércio pelo publico masculino,
consideramos relevante e necessario analisar os anuncios publicitarios que incentivam
0s homens a se incorporarem nesse mercado que outrora era mais voltado ao publico
feminino.

Nesse sentido, buscamos compreender pela analise da textualidade das capas da revista
Men's Health, voltada ao publico masculino, quais sentidos de beleza sdo construidos no
funcionamento da enunciagao, o lugar que se constroi para o sujeito leitor e os efeitos
de sentidos produzidos. Para isso, neste trabalho, foram selecionadas e analisadas duas
edigOes brasileiras da revista Men's Health. A escolha da revista é baseada no fato de que
ela é considerada a revista masculina mais lida no mundo, com circulagéo (tradugées)
em varios paises, incluindo o Brasil.

As analises sao fundamentadas na teoria da Semantica do Acontecimento conforme
Guimaraes (2002), que define conceitos fundamentais, como a enunciagao, acontecimento,
temporalidade, cena enunciativa, e estabelece um didlogo tedrico com a Analise de Discurso,
principalmente em relagcao a apropriagao do conceito de sujeito e texto.

Um dos pontos mais interessantes dessa revista é que seus enunciados, bem como seu
titulo, a priori, estao inseridos em um discurso do dominio da saude e qualidade de vida.
Todavia, ao serem analisados a partir da fundamentagao tedrica mencionada, nota-se que
ha uma predominancia de sentidos que fazem parte da esfera estética, em detrimento,
na maioria dos casos, de um discurso da saude. Portanto, os sentidos produzidos nessa
revista estao pouco relacionados a uma ideia de saude de fato, posto que nesse material
ha recomendagdes prejudiciais ao corpo, como veremos pelas analises.

Fundamentacao tedrica

Enquanto Benveniste (1988) conceitua a enunciagdo em uma centralidade e unicidade
do locutor, Guimaraes (1995, 2002), associando a Semantica Histérica da Enunciagéo e a
Andlise de Discurso, adota essa questao de forma distinta, ou seja, sem mengdes a uma
unicidade e centralidade do locutor.

Assim sendo, Guimaraes nao retoma o conceito de enunciacao tal como definido por
Benveniste, mas sim, apoiado na formulagdo de Ducrot (1987), que compreende tal
fenébmeno a partir do descentramento do sujeito. Entretanto, ainda que Guimaraes
e Ducrot convirjam em alguns pontos, aquele apresenta uma visdo histdérica sobre a
enunciagao.
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Ducrot (1987, p. 168) define a enunciagdo como ‘o acontecimento constituido pelo
aparecimento do enunciado. A realizagao de um enunciado é de fato um acontecimento
histérico: é dada existéncia a alguma coisa que nao existia antes de se falar e que nao
existira mais depois.”.

Embora tal explicagdo nao inclua a questdo do sujeito na definicado de enunciacao, o
autor ndo deixa de reconhecer a importancia dessa figura por meio da polifonia. Ducrot
considera que o sujeito é representado de diferentes formas nos enunciados e em
cada um de seus sentidos instaurados. Nesse sentido, no interior da Semantica do
Acontecimento, Guimaraes (1995, p. 12) considera que ‘o sentido de uma sentenga
linguistica inclui, sempre, a representacao do sujeito da enunciagao”, ou seja, um sujeito
determinado pela linguagem.

Ainda sobre a questao do sujeito, Guimaraes (2001) discorre sobre a polifonia e a maneira
como a argumentagao é tratada do ponto de vista da semantica. Ele considera que “os
sentidos de um recorte enunciativo sao os efeitos, representados no enunciado, de sua
propria enunciagao” (GUIMARAES, 2001, p. 19). Nesta representacao, estdo incluidos
tanto a orientacdo argumentativa quanto a representacao do sujeito. Logo, em um
enunciado, ha a representacao de papéis diferentes do sujeito, o que permite dizer que
0s recortes enunciativos sdo sempre polifonicos, isto €, “todo enunciado contém uma
dialogia interna, fundamental da constituigao do sentido” (Ibidem).

Os sentidos dos enunciados, por sua vez, sdo mobilizados por Guimaraes (2001) na
interrelacao entre significacao e histéria. Assim, o autor postula que o que se enuncia é
construido por meio de relagdes histdricas, entao, o enunciado carrega em si a historia
das enunciacdes em que ocorre. Nesse estagio do desenvolvimento da teoria com a
qual estamos trabalhando, a historicidade é tratada pelo autor baseada no conceito de
interdiscurso, o qual, segundo ele, é indispensavel para a producao de sentidos.

O interdiscurso é definido como a relagdo de um discurso com outro(s) discurso(s), ou
seja, esta relagdo nao ocorre a partir de um discurso em particular, pois é produzido por
meio de outros discursos, outros “ja ditos”. Assim, o interdiscurso “é o conjunto do dizivel,
histérica e linguisticamente definido” (ORLANDI, 1992, p. 89 apud GUIMARAES, 1995,
p. 66).

Dessa forma, a enunciagéo é compreendida enquanto um acontecimento de linguagem
desdobrado pelo interdiscurso. Além disso, também é definida como “a lingua posta em
funcionamento através do interdiscurso no acontecimento” (GUIMARAES, 1995, p. 86),
ou seja, 0 enunciavel é algo ja dito e é exterior tanto a lingua quanto ao sujeito, sendo que
ambos fazem parte de um conjunto da memdria histérica.
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Percebe-se que, desde a definigdo de enunciagdo, Guimardes (1995) estreita lacos
entre a Semantica e a Andlise do Discurso em sua perspectiva histdrica. Esta forma de
considerar a significagao é estabelecida partindo do pressuposto de que “o sentido deve
ser tratado como discursivo e definido a partir do acontecimento enunciativo” (Ibidem,
p. 66). Desta forma, neste tipo de estudo, os conceitos de interdiscurso, sujeito e posicao
do sujeito, sendo elementos externos a materializagao linguistica, séo fundamentais para
o entendimento e concretizagao dessa maneira de tratar a significagao.

Além dos conceitos mencionados acima, a nogao de texto também ¢é articulada com
a Anadlise do Discurso. Neste estudo, portanto, o texto é definido como “uma unidade
empirica com comeco, meio e fim" (GUIMARAES, 2001, p. 13), unidade esta que ocorre por
um efeito ideoldgico da posigao do autor. Isso significa dizer que em um texto podemos ter
uma ou mais posigoes do sujeito, que da mesma forma, em simultaneidade, tentam criar
a ilusdo de uma unidade textual. Logo, sendo o texto atravessado por varias posigoes do
sujeito e uma dispersao de discursos, essa dispersao constitui a textualidade por meio
da representagao desta unidade. Em razdo destes aspectos do texto, nosso corpus foi
analisado considerando que cada capa da revista é um texto, pois constitui uma unidade
de sentido.

Como supramencionado, a Semantica da Enunciagao valora e inclui, essencialmente, a
historicidade no conceito de enunciagao. Esse conceito, como elencado acima, interessa
ser pensado sem remeter-se a um locutor ou uma centralidade do sujeito, pois, segundo
a teoria, “nao se enuncia enquanto ser fisico, nem meramente no fundo fisico. Enuncia-
se enquanto ser afetado pelo simbdlico e num mundo vivido através do simbdlico”
(GUIMARAES, 2002, p. 11).

Por essa razao, Guimaraes (1995, 2002) assume que a palavra, emergida em cenas
enunciativas, é determinada tanto por quem a emite como por quem arecebe. Para o autor,
locutor/alocutario e enunciador/destinatario sao figuras enunciativas linguisticamente e
semanticamente consideradas.

Sobre o locutor, é importante ressaltar a distingao entre os seus dois papéis, o Locutor—L,
que é aquele que se representa como fonte de um dizer, e o Locutor-LP (Locutor-
enguanto-pessoa-no-mundo), caracterizado pela forma social e histérica. Em relagéo
ao enunciador e ao destinatario, Guimaraes (1995, p. 22) considera que “o enunciador
€ a posicao do sujeito que estabelece a perspectiva da enunciacdo. O destinatario € o
correlato constituido segundo a perspectiva do enunciador”.

Para tratar das posicoes do sujeito, Guimaraes retoma a questao da polifonia e a maneira
como a argumentacao é tratada do ponto de vista da semantica argumentativa. Desse
modo, nos fundamentos propostos pelo autor, estao incluidos tanto a representagao
social do sujeito, como abordamos acima, como também a orientagdo argumentativa,
entendida como uma regularidade construida historicamente na constituigao do sentido.
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Algo muito importante a ser esclarecido, contudo, é que a argumentatividade adotada
por Guimaraes difere da perspectiva de Perelman, uma vez que nao se relaciona com
aspectos persuasivos ou como consequéncia de algum dizer. Para Guimaraes (2007,
p. 25), orientar argumentativamente é “apresentar A como sendo o que se considera
como devendo fazer o interlocutor concluir C. O que leva a conclusao é o préoprio A

Logo, a relagdo entre a enunciagcdo e O sujeito, suas representacdes sociais € 0
funcionamento da argumentatividade de um texto (no caso deste trabalho, de um
recorte’) produzem diferentes estratégias textuais que constituem distintos efeitos de
sentidos e interpretacdes de uma unidade de sentido, ou seja, o texto.

Para realizar a analise dos enunciados da capa das revistas, nos baseamos na maneira
como Guimaraes (2002) relaciona o conceito de memordvel a cena enunciativa. A cena
enunciativa constréi formas préprias de acesso a palavra de acordo com as relagdes
entre as figuras da enunciagédo e as formas linguisticas. Ou seja, ndo se trata de um
sujeito empirico, mas de um lugar social de locutor. E na cena enunciativa, portanto, que
se da a assungao da palavra. Levando tais principios em consideracao, cada recorte de
analise foi tratado como uma cena enunciativa isoladamente.

A diversidade de (possiveis) leitores gera, naturalmente, diferentes interpretagdes desses
enunciados. No tocante a interpretacao textual, Guimaraes especifica que esse exercicio
acontece a partir de um lugar de leitor. Por conseguinte, esclarecemos que a interpretagao
e a andlise dos enunciados foram desenvolvidas a partir do lugar social do locutor e da
possivel imagem que este locutor faz do seu(sua) leitor(a).

Metodologia de analise

A fim de compreender quais sentidos sao construidos no funcionamento da textualidade
das capas da revista Men's Health, foram selecionados, neste trabalho, duas edigbes
brasileiras. Cada recorte foi considerado, como ja exposto, como uma cena enunciativa
na qual analisamos os sentidos sobre “satde” e “beleza” que funcionam como argumentos
na enunciagao. Para tanto, utilizamos como instrumentos de analise a nogao de pardfrase
de Orlandi (2009) e as nocgdes de articulagdo, reescrituragdo e dominio semantico de
determinagdo conforme Guimaraes (2007) para analisar os enunciados, seus sentidos e
suas relagoes.

0 sentido de um enunciado é constituido pela forma com que uma expressao se relaciona
a uma outra expressao no texto, assim, os procedimentos textuais que ocorrem para

4 Anogao de recorte, tratada neste estudo semantico, esta fundamentada segundo Orlandi (1984,
p. 14 apud GUIMARAES, 2007, p. 13), que define esta nog&o como “uma unidade discursiva [..], um
recorte € um fragmento da situagdo discursiva”.
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gerar os sentidos sao de reescritura. Logo, para definirmos qual é o sentido de “beleza"
constantemente propagado nas capas das revistas, utilizamos os procedimentos de
reescritura como metodologia de analise, partindo do pressuposto de que um texto rediz
a todo momento algo que ja foi anteriormente exposto.

Segundo Guimaraes (2007, p. 28), a reescrituragao “é uma operagao que significa, na
temporalidade do acontecimento, 0 seu presente. A reescrituragao € a pontuacao
constante de uma duracao temporal daquilo que ocorre”. Assim, inferimos que o sentido
se constitui por meio de reescrituragdes e articulagdes que ocorrem no acontecimento e
na temporalidade da enunciacao.

Em um enunciado, tal como abordado, ha a representagao de papéis diferentes do
sujeito, 0 que permite dizer que os recortes enunciativos sao sempre polifénicos, ou seja,
“todo enunciado contém uma dialogia interna, fundamental da constituigdo do sentido”
(Ibidem). Deste modo, a reescritura, ao remeter-se ao ‘ja dito,” a0 mesmo tempo que
o mobiliza no presente do acontecimento, articula-se a parafrase e a polissemia. “Os
processos parafrasticos sao aqueles pelos quais em todo dizer ha sempre algo que se
mantém, isto &, o dizivel, a memdria. A parafrase esta do lado da estabilizacdo. Ao passo
que, na polissemia, o que temos é o deslocamento, ruptura de processos de significacao.
Ela joga com o equivoco.” (ORLANDI, 2005, p. 36).

A produgao de sentido ocorre pelo acontecimento da linguagem, ou seja, pelo
funcionamento da lingua em espacgos de enunciagao. Porisso, saber o que uma expressao
significa em um enunciado, envolve conhecer a forma de integracao dessa expressao
com o enunciado, este, que por sua vez, integra® o texto.

Ante o exposto, a posicao analitica adotada por Guimardes para a observagdo da
funcionalidade textual é a de que a construgdo do sentido de um texto ndo ocorre de
modo segmental. Sendo ela nao segmental, as nogdes de reescritura e articulagao sao
essenciais, posto que, em alguns casos, € possivel que ocorra uma articulagao local entre
um sintagma e outros elementos linguisticos de um enunciado.

O mais importante a salientar é que esse tipo de funcionalidade textual nao se refere a
uma mera repeticdo de expressdes ao longo do texto, mas que de certa forma, ao ser
repetida, outros sentidos sao produzidos.

5 Essa integragdo, postulada por Benveniste (1962), diz respeito a uma relagdo de elementos
linguisticos que geram sentidos. Porém, a nogao de integragao utilizada nesta analise nao é de
caracteristica segmental, mas transversal.
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Isto posto, a partir da andlise das reescrituragdes, realizamos o Dominio Semantico de
Determinagao (doravante “DSD") de palavras/sintagmas e analisamos seus sentidos
no texto. Em relacao aos processos de articulagao, destacamos que por meio desse
mecanismo é possivel observar que um enunciado ultrapassa seus limites e se articula
a outros enunciados. Ou seja, um enunciado estabelece relagdes com outros enunciados
do texto, com os quais se integra e de forma articulada, produz sentidos.

As analises

Durante o desenvolvimento da iniciagao cientifica que precedeu este trabalho, foram
realizadas anadlises de capas da revista Men's Health, que apresentam uma regularidade
de estilo, enunciados e sentidos. Por questdes de delimitacao de espaco, selecionamos
duas dessas capas que fizeram parte do corpus.

O titulo da revista, traduzido para o portugués, significa “Saude do Homem”. Ou seja, o
foco da revista é explorar o que é “ser um homem saudavel” e ndo um "homem belo”. No
entanto, a salide masculina em todas as cenas enunciativas aparece vinculada a beleza.
Para compreendermos essa relagao, analisamos o que significa ser um homem saudavel
(além de ser belo) nessas cenas enunciativas. A comegar, portanto, pelo recorte a seguir:

Figura 1. Capa da revista Men's Health

Fonte: Men's Health, nimero 63, julho de 2011
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Observando os enunciados da imagem acima, ha um deles que se destaca: “detone 4kg
em1més”. Ao lado, observamos aimagem de um homem: branco, magro e com musculos
muito definidos. A frase destacada articulada a imagem demonstra a consequéncia de
‘detone 4 kg em um més’, isto &, obter o mesmo corpo ilustrado.

Ao observarmos o titulo da revista (Men's Health), notamos uma espécie de slogan: “viver
melhor é facil”. E “viver melhor é facil” porque, além de outras questodes, a revista apresenta
nesta cena enunciativa que “detone 4kg em um més" é algo possivel. Nesse sentido,
“‘detonar 4 kg em um més" reescreve por especificagao “viver melhor é facil’. Este tipo de
relagéo entre o slogan e o enunciado principal de cada capa da revista é algo recorrente
e estad presente nos demais recortes. Nesse caso, analisando esta reescrituragéo
especificamente, por meio do DSD®, vemos que “viver melhor é facil" determina “detone
4kg em um més".

Para enfatizar essa necessidade de “ser magro’, ha o seguinte enunciado: “9 taticas
para jamais engordar de novo". A locucao adverbial “de novo" particulariza e direciona
0 enunciado ao publico masculino que ja esteve acima do peso e, portanto, fora dos
padroes sociais de beleza. Além disso, “jamais” é um advérbio de negagao intenso
e demonstra que nao se deve ‘nunca” voltar a “ser gordo”. Este enunciado também
reescreve por especificagdo o enunciado “viver melhor é facil" e, por sua vez, também o
determina. Assim, essas "9 taticas” apresentadas, juntamente com o enunciado sobre
‘detonar gorduras”, demonstram a valoragado da revista a uma certa estética corporal.

Da mesma forma, os enunciados “bragos e pernas como vocé nunca teve” e “6 peixes
de inverno que vao turbinar o seu prato’, assim como o0s enunciados analisados
anteriormente, reescrevem por especificagao o enunciado “viver melhor é facil”. Por
conseguinte, também determinam o sentido de “viver melhor é facil".

A partir do enunciado “bragos e pernas como vocé nunca teve’, nao ha como afirmar
de que forma “bragos e pernas” irdo surpreender o leitor. No entanto, pelo histérico da
revista, podemos entender que se trata de um guia de exercicios que aumentarao a
massa muscular nessas duas regides corporais. Além disso, a partir do memoravel de
que o peixe € um otimo aliado para quem deseja emagrecer ou ganhar massa muscular,
também podemos apreender que ha uma preocupagao em “ser magro” ou que esse
enunciado esta articulado ao enunciado “9 taticas para jamais engordar de novo”, “bracos
e pernas como vocé nunca teve’, e “detonar 4kg em 1 més" e todos eles reescrevem e

determinam o sentido de “viver melhor é facil”.

Uma grande recorréncia nessa e em todas as outras cenas enunciativas € um forte
apelo sexual. Abaixo do enunciado principal, encontra-se a foto de uma mulher utilizando

6 No final da primeira andlise, encontra-se todas as representagdes do DSD deste recorte (Quadro 1).
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roupas sensuais, em uma posicdo também sensual. As caracteristicas fisicas dessa
mulher correspondem ao esteredtipo de beleza também identificado em publicidades
estéticas destinadas a este publico: branca, magra, com seios fartos, com curvas muito
marcantes e musculos definidos (ALVES; MACHADO, 2018).

Atrelado a imagem da mulher, logo abaixo hd o enunciado: “sexo! 37 ideias vibrantes para
transar melhor”. Ademais, ao lado oposto da revista (esquerda), ha o seguinte enunciado:
“Exclusivo! A roupa que elas querem ver em vocé”. Diante da regularidade de enunciados
similares em todos os recortes, é inegavel que essa revista também faz mencgdes ao
universo estético feminino, no entanto, como forma de objetificacdo da mulher, reforgo
da masculinidade por meio do sexo e ditando um padrao estético feminino ao apresentar
mulheres que compartilham as mesmas caracteristicas fisicas.

Isto posto, os enunciados “sexo! 37 ideias vibrantes para transar melhor” e “Exclusivo!
A roupa que elas querem ver em vocé’, também determinam o enunciado “viver melhor
é facil’, pois ser saudavel também significa ter relagbes sexuais heteroafetivas em
quantidade e com mulheres que fazem parte de um padrao de beleza predeterminado.

Para a Analise de Discurso de linha francesa, campo de pesquisa com o qual dialogamos
teoricamente, o fildsofo Michel Pécheux (1990 [1969]) defende a ideia de que o sujeito do
discurso (emnosso caso, o publicitario) representa as condi¢des de produgéo discursivas
de um modo imaginario, denominado como jogo de imagens.

Segundo o autor, a prépria inconsciéncia do sujeito faz com que ele represente suas
condi¢des de produgao de uma forma imaginaria, visando direcionar ou controlar o
sentido. Isso significa que, ao discursivizar, o sujeito cria uma imagem de si mesmo para
si mesmo, uma imagem de si para o alocutario, a imagem de quem € o alocutario, a
imagem de como se deve dizer, o que dizer, etc.

Nas capas da revista, as afirmacoes feitas pelo sujeito publicitario revelam que a
imagem que este faz de seu alocutario é a de um homem que quer emagrecer ou que ja
emagreceu, ndo quer voltar a engordar e que acredita que “viver ndo é facil”. Por isso, o
sujeito publicitario ndo soé afirma o contrario (“viver melhor é facil”) como também explica,
por meio das reescrituracoes, 0s motivos pelos quais a revista tem esse slogan.

A partir dessas imagens, os enunciados sao construidos a fim de demonstrar solugdes e
respostas aos interlocutores. Isto é, a revista mostra que € possivel, de forma autoritaria
(modo imperativo) e como algo incontestavel (afirmativo) que: é possivel emagrecer
("detone 4kg em 1 més’, “6 peixes de inverno que vao turbinar seu prato”); o alocutério
“Jamais voltara a engordar”, ele tera “pernas e bragos como vocé (ele) nunca viu'; atraira

muitas mulheres, pois a revista ensina de forma exclusiva “a roupa que elas querem ver
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em vocé (ele)" e, além disso, o alocutério masculino terd um melhor rendimento sexual,
haja vista que a revista também mostra “37 ideias vibrantes para transar melhor". Assim
sendo, pelo jogo imagético, os enunciados sao construidos.

Estes enunciados, por sua vez, reescrevem por expansao e determinam o enunciado
Men's Health. Por fim, esses mecanismos nos relevam o que é ser um “homem saudavel”
segundo a revista: “magro, forte, musculoso, que se veste para atrair mulheres e tem
um bom rendimento sexual”. Ou seja, nas edigbes da revista, a saude esta totalmente
relacionada ao estético, pois o0 apelo a saude tem como finalidade atingir uma beleza
que esta associada a malhagao/atividade fisica para atrair mulheres. Tais constatagbes
sao confirmadas ao observarmos que o enunciado “viver melhor é facil" e todas as suas
reescrituracoes ja descritas reescrevem por expansao e determinam o que significa
Men's Health.

Ademais, o modo de alcangar essa beleza masculina é por meio da forga fisica (exercicios)
e nao por procedimentos cirdrgicos, o que difere totalmente de andlises realizadas sobre
0 publico feminino (ALVES; MACHADO, 2018). Essa diferenga, considerando o apelo de
padronizacao de corpos masculinos dentro de determinadas referéncias de “saude” e de
objetificacao da mulher presentes narevista, reforcam o esteredtipo de homem resistente
e forte, em que pelo caminho mais “dificil’, o da forga, atinge seus objetivos.

Abaixo, encontra-se um esquema com o DSD dos enunciados deste recorte:

Quadro 1. Representacdo do dominio semantico de determinagéo da Figura 1

‘6 peixes de inverno que sao turbinar seu prato”
L

“Tenha pique e satde de sobra” 41 “Viver melhor é facil” 1+ “Detone 4 kg (...)
T
"9 Taticas para jamais engordar de novo”
"A roupa que elas querem ver em vocé” 11 “Viver melhor é facil” 1+ “37 ideias (...)+

T
“Tenha pique e saude de sobra”

Fonte: Elaboracao prépria

As relacdes apresentadas no DSD acima demonstram as reescrituragées que envolvem
0 slogan da revista e, a partir do jogo imagético, explicam as razbes pelas quais “viver
melhor é facil”. Nesse sentido, carregando todas essas articulagbes, notamos ao longo da
analise que o slogan determina e especifica o titulo da revista, o que pode ser apresentado
no DSD abaixo:
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Quadro 2. Representacédo do dominio semantico de determinagéo entre o slogan e o titulo da revista

“Viver melhor é facil” 11 “Saude do Homem"

Fonte: Elaboragao propria
Analisaremos, agora, uma segunda capa da revista:

Figura 2. Capa da revista Men's Health

Fonte: Men's Health, nimero 98, junho de 2014

Nessa cena enunciativa, o enunciado em destaque é “a comida legal do verao” e, abaixo,
notamos sua reescrituragdo por expansao: “‘enxugue os pneus e turbine libido, bom
humor e musculos”. Portanto, a comida “legal do verao” nao é a saudavel, mas sim, aquela
que fara com que o homem perca gorduras localizadas no abdémen, tenha mais desejo
sexual e aumente sua massa muscular.

Observamos ainda uma relacao entre o enunciado “a comida legal do verao” e o slogan da
revista, que nos permite realizar a sequinte parafrase: “Viver melhor é facil porque a revista
mostra qual é a comida legal do verdo que fara com que o homem enxugue 0s pneus e turbine
libido, bom humor e musculos”. Essa parafrase s6 é possivel porque o enunciado “a comida
legal do verao” reescreve por especificacdo e determina o enunciado “viver melhor é facil".
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Ao lado da imagem do homem que representa o ideal estético proposto na revista,
encontramos um outro enunciado, a direita: “muque gigante em 1 més! Treino facil,
facil..". Assim como analisado anteriormente, este enunciado propaga a ideia de um corpo
‘musculoso”’, de forma facil e em curto tempo. Sendo algo muito facil e réapido, podemos
relacionar o enunciado “muque gigante em 1 més! Treino facil, facil.." com o slogan da
revista e apreender a sequinte parafrase: “Viver melhor é facil porque a revista apresenta
como ter um muque gigante em 1 més com um treino super/muito facil” Consequentemente,
este enunciado e o anterior reescrevem por especificagdo e determinam o slogan da
revista.

Outros métodos de alcance do modelo de beleza em questdo estao relacionados a
tematica de emagrecimento, como podem ser observados no enunciado: “o treino que
derrete gordura, 6 exercicios simples”. Este é reescrito por expansao e especificagao
pelo enunciado “6 exercicios simples”. Além disso, sequindo a estratégia regular de
reescrituracao observada em todo corpus, o enunciado ‘o treino que derrete barriga”
reescreve o slogan da revista. Com esse dado, podemos apreender a seguinte parafrase:
‘viver melhor é facil porque a revista apresenta como derreter a gordura a partir de 6 exercicios
simples”.

Ademais, notamos um outro enunciado em que sua relacao com a estética é ainda
mais opaca e mascarada: ‘recupere seu figado em 72 horas". Por meio do memoravel
e de analises de outras cenas enunciativas, é de conhecimento comum que a revista
incentive seus alocutarios a realizarem dietas e consumirem suplemento alimenticio,
principalmente proteinas. Porém, o uso exagerado ou sem acompanhamento nutricional/
médico de tais suplementos, dentre outros danos, pode sobrecarregar o figado.

Haja vista as indicacdes de suplementos alimentares e os danos desse consumo, a prépria
revista demonstra como amenizar possiveis problemas, ou seja, diminuir a sobrecarga
do figado em decorréncia do uso de suplementos. Com isso, o locutor tenta assegurar-
se de que a execucgao dos exercicios fisicos impostos e a ingestao de suplementos n&o
sejam interrompidos por um possivel problema de saude ocasionado pelas prescrigoes
da revista.

Uma informacéao importante assimilada nesse enunciado é que a recuperacao do figado
ocorre de maneira rapida, exatamente setenta e duas horas, sem margem de erros.
Esse imediatismo e precisao de forma concisa é muito frequente em diversas cenas
enunciativas. Nesse recorte, o imediatismo garante ao interlocutor que nem mesmo um
problema de saude (no caso, figado) atrapalhe seu processo de busca pela beleza.

Considerando tais relagdes, obtemos a parafrase: “viver melhor € facil porque a revista
apresenta como recuperar seu figado em 72 horas para voltar a treinar (ou treinar melhor)
e tomar suplemento de novo”. Portanto, o enunciado “recupere seu figado em 72 horas”
reescreve por especificagéo e determina o slogan da revista.
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A imagem da mulher, com as mesmas caracteristicas fisicas descritas na analise
anterior, esta articulada ao enunciado: “xaveco digital”, sendo reescrito por expansao pelo
enunciado inscrito abaixo: “‘conecte-se agora, deite e role depois”. Além disso, 0 enunciado
“Linho!" é reescrito por expansao pelo enunciado “Look casual e na estica j&", isto é, uma
estética por meio de roupas em linho, especificamente. Ambos enunciados, como ja
definido na primeira analise, demonstram uma preocupacao da revista em orientar seus
interlocutores em suas relagdes com as mulheres, tomando-as como objeto sexual.

Os textos das duas capas da revista demonstram uma articulagdo com elementos
distintos, mas com unidades de sentidos compartilhadas. Nesse sentido, o slogan da
revista “viver melhor é facil" reescreve por especificacao e determina o titulo da revista
Men's Health. Logo, todas as reescrituracdes deste slogan estao relacionadas ao que
significa ser um “homem saudavel’, que, em suma, representa ser um homem magro,
musculoso, que faz uso de suplementos e tem uma alimentagéo “saudavel” para fins
estéticos (musculos), que consegue relacionar-se sexualmente com mulheres, porém,
nao qualquer tipo de mulher, apenas mulheres consideradas bonitas segundo a revista.

Consideracoes finais

Embora o titulo da revista esteja relacionado a tematica da saide do homem, os sentidos
observados nas cenas enunciativas aproximam-se mais de um discurso da beleza
masculina. Esta beleza, apresentada como um ideal totalmente alcangavel desde que o
alocutario siga as instrugdes da revista, define também o que é ser um homem saudavel.

A partir da observagao do DSD do slogan “viver melhor é facil” que, por sua vez, reescreve
o titulo da revista, apreende-se que ser um “homem saudavel” significa ter um corpo
magro, forte, definido e que se relaciona com mulheres que igualmente compartilham o
mesmo padrao de beleza. Para tal, esse homem “saudavel” realiza exercicios fisicos como
musculagao e esportes agitados, alimenta-se corretamente e faz uso de suplementos
alimentares para auxiliar na rapida obtengao de massa muscular.

Sendo assim, nas cenas enunciativas da revista, ha um locutor que se dirige ao seu
alocutario a partir da imagem de que este deseja ser um "homem saudavel’, nos moldes
estéticos identificados, porém, acredita que essa tarefa é muito dificil. Por isso, movido
por essa imagem do alocutario, o locutor propGe para a revista o slogan “viver melhor é
facil” e instrui o seu leitor (alocutario) nesse processo, reescriturando os enunciados de
modo imperativo e que confirmam o slogan. Isso significa que todos os enunciados da
revista determinam o que é ser “um homem saudavel”.

Por isso, ser saudavel, segundo a revista, ndo esta relacionado ao bem-estar. Ter saude
significa ter um corpo esperado de um Mens’ Heath, com todas as caracteristicas
fisicas e comportamentais descritas acima. Ha, portanto, uma inversao de valores se
considerarmos que o titulo recorta um memoravel de saude tal como os profissionais da
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saude determinam e que nao significa necessariamente ter todos esses tragos fisicos
enfatizados pela revista.

Além disso, ndo ha variagdes de tipos de saude (isto é, beleza) na revista. Em todos os
casos, os padrdes se repetem. O que ha de diferente nas cenas enunciativas sao 0s tipos
de instrucdes para que se atinja 0 mesmo objetivo. Ha, entao, uma imposicao de padrao
que exclui o diferente, quem ndo possui um corpo como a Men's Health dita ndo é saudavel
e consequentemente, nao é bonito.

Da mesma forma, a nogao de uma beleza relativa, ou uma pluralidade de beleza nao é
considerada. O que ocorre € a propagacao de um unico ideal de beleza que é sustentado,
na cena enunciativa, por memoraveis, pela imagem que se faz dos alocutarios e por
reescrituracdes que determinam o sentido de ser saudavel.

A imagem e objetificagdo da mulher é uma regularidade nesse espago. Junto a elas, a
revistarememora um padrao de beleza feminina, posto que 0s corpos expostos e sensuais
das mulheres apresentam as mesmas caracteristicas. Um dado muito interessante a
ser apontado é que em analises de revistas estéticas destinadas as mulheres (ALVES;
MACHADO, 2018) nao houve nenhuma mengao a uma necessidade ou finalidade sexual.
Nesse sentido, esta claro que o padrao de beleza da Men'’s Health recorta o memoravel de
uma masculinidade hegemonica, em que 0 homem precisa provar a sua masculinidade a
partir de envolvimentos sexuais com mulheres “bonitas”.

Esse tipo de andlise, a luz da Semantica do Acontecimento, mostrou de que modo os
padrbes estéticos estao cada vez mais crescentes em nossa sociedade por discursos
que invertem valores saudaveis a fim de fortalecer o mercado da estética.

O discurso da saude € de preocupagao/interesse geral e indispensavel a vida. Ao atrelar
a estética, que é totalmente dispensavel, a um discurso indispensavel como o da saude,
observa-se um movimento de supervalorizagado de padrdes de beleza, como sendo
erroneamente essenciais a vida humana.
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