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Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar uma analise do ethos de discursos sobre a vida
saudavel que circulam no YouTube. O corpus proposto para andlise é composto por trés
youtubers brasileiros que debatem abordagens distintas entre si sobre a vida saudavel em
voga no Brasil e no mundo, o que seré analisado a partir do suporte tedrico e metodolégico
da Anadlise do Discurso de linha francesa. Deste modo, sera apresentado o conceito de
ethos em uma perspectiva discursiva, 0 que envolve a inscrigao histérica dos discursos
analisados para, na sequéncia, desenvolver uma analise da construgdo do ethos pelos
trés youtubers escolhidos e algumas consideragdes sobre 0 que esta analise pode revelar
diante da opacidade da lingua. Foi possivel observar a proliferacao de “mundos éticos”
cada vez mais particulares e respectivas adesdes a partir do processo de incorporagao
do ethos como forma de atribuir sentido a prépria vida.
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Ethos on YouTube: an analysis of discourses around healthy life

Abstract

The aim of this paper is to present an analysis of the ethos of discourses about healthy
life that circulate on YouTube. The corpus proposed for analysis is composed of three
Brazilian YouTubers with different approaches about healthy life in vogue in Brazil and
in the world, which will be analyzed from the theoretical and methodological support
of French Discourse Analysis. In this way, the concept of ethos will be presented in a
discursive perspective, which involves the historical inscription of the analyzed discourses
to, in the sequence, develop an analysis of the construction of ethos by the three chosen
YouTubers and some considerations about what this analysis can reveal considering the
language opacity. It was possible to observe the proliferation of “ethical worlds" more and
more particular and respective adhesions from the ethos incorporation process as a way
of giving meaning to life itself.

Keywords: ethos; healthy life; YouTube; discourse analysis.

Introducao

O presente artigo parte da indagacao sobre o que os discursos relacionados a vida
saudavel na contemporaneidade, circulantes nas redes sociais on-line, revelam sobre o0s
sujeitos imersos no contexto contemporaneo. Mais especificamente, apresentaremos
neste texto um recorte desses discursos a partir de discussdes vinculadas a saude
mental, pauta que direciona o corpus escolhido para analise, composto por discursos
veiculados nos canais de trés youtubers? brasileiros.

A escolha dessa abordagem justifica-se por sua relevancia no contexto sécio-histérico
contemporaneo. Dada a crescente incidéncia de depressao, estresse, ansiedade (dentre
outras sindromes) no Brasil e no mundo, observamos que muitos discursos sobre
saude discorrem em torno de praticas de autocuidado, autoconhecimento, a relagao de
influéncia entre corpo e mente, etc.. Isso evidencia uma preocupacao com saude, que se
insere no cotidiano das pessoas, ultrapassando a contagem de calorias e 0 enrijecimento
dos musculos. Também é importante citar a relevancia da plataforma YouTube, assim
como o crescimento da produgao e do consumo de videos nas redes sociais como forma
de visibilizar discursos.

2 O termo refere-se a pessoas que tém um canal no YouTube e que s&o as responsaveis pelos
videos postados em seu canal. Os youtubers sdo considerados produtores de contelido do
YouTube e, por isso, também sao designados por creators.
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Uma das caracteristicas do video é a figura do enunciador como eixo fundamental para
sustentar seu discurso, 0 que torna interessante a mobilizacdo do conceito de ethos
para direcionar a anadlise desse corpus, tendo em vista que a construcao do ethos esta
relacionada ao processo de influéncia que o enunciador exerce em sua audiéncia pelo
modo como enuncia o discurso, de tal forma que Ihe confere credibilidade. Como explica
Maingueneau (2020, p. 167), “a crise de representagéo, o dominio da publicidade, a nova
economia, o desenvolvimento das novas tecnologias da comunicacao e da informagéo”
deslocaram a atengéo para a apresentagao de si.

Assim, a partir deste corpus e do suporte tedrico e metodoldgico da Andlise do Discurso
de linha francesa, é apresentado neste trabalho o conceito de ethos em uma perspectiva
discursiva, 0 que envolve a inscrigao historica dos discursos analisados. Na sequéncia,
analisa-se a construgao do ethos pelos trés youtubers escolhidos e desenvolve-se
algumas consideragdes na interface com o ethos da vida saudavel, vinculado a saude
mental, como tratado na contemporaneidade.

Ethos: um processo em construgao inscrito na histéria

O estudo do ethos tem origem na tradi¢ao retérica milenar, que tinha como objetivo o
estudo do processo argumentativo com a intencao de persuadir o destinatario. O ethos
faz parte da trilogia aristotélica dos meios de prova juntamente com o pathos e o logos,
considerados como os trés grandes pilares que fornecem subsidios para estruturar uma
argumentacao que tenha potencial de convencimento (Fiorin, 2015).

A partir do empréstimo do termo da retérica antiga, ethos “designa a imagem de si que
o locutor constréi em seu discurso para exercer uma influéncia sobre seu alocutario”
(Amossy, 2016, p. 220). No entanto, enquanto na retérica antiga o ethos estava vinculado
apenas ao orador, autores como Dominique Maingueneau consideram que ele é
constitutivo de qualquer discurso.

A partir de um corpo enunciador, historicamente especificado, o ethos manifesta-se como
uma instancia subjetiva. Este corpo enunciante, que nao deve ser confundido com o corpo
extradiscursivo do locutor, é considerado como um fiador do discurso, pois pela maneira
de dizer ele atesta o que é dito. Cabe ao destinatario, o leitor, capturar essa instancia e
atribuir um carater e uma corporalidade ao corpo do fiador. Segundo Maingueneau (2013),
o carater corresponde a tragos psicoldgicos, enquanto a corporalidade esta relacionada a
aparéncia fisica, as vestimentas e ao modo de circular no espago social.

No entanto, quando um texto nao pertence ao ambiente cultural do destinatario, a
ativagao do ethos pretendido pelo enunciador tende a ser comprometida. Isso ocorre
porque sao as representacoes sociais, ou 0s esteredtipos culturais, que ativam o ethos, e
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essa ativagao depende do processo de apropriagdo que o leitor ou ouvinte esteja apto a
realizar. Maingueneau designa esse processo de apropriagao do ethos pelo destinatario
como incorporagao, que pode ocorrer em trés planos subsequentes: quando é atribuido
ao fiador um “corpo” investido de valores historicamente especificados, quando o
destinatario assimila em seu préprio corpo a forma de se relacionar com o mundo que
identificou no flador e quando as “duas primeiras incorporacoes permitem a constituicao
de um corpo, da comunidade imaginadria daqueles que aderem ao mesmo discurso”
(Maingueneau, 2020, p. 15).

Assim, observamos que o processo de incorporacao envolve uma partilha de valores e de
formas de atribuicao de sentido ao mundo entre o destinatario e o enunciador flador. Mais
especificamente, e de acordo com Maingueneau, o fiador da acesso para o destinatario
ao “mundo ético” a que pertence. Para o autor, “esse ‘mundo ético’, ativado por meio da
leitura, € uma constelagao de representacoes agregadora de certo nimero de situagoes
estereotipicas associadas a comportamentos” (Maingueneau, 2020, p. 15).

Ao retomarmos o corpus aqui proposto para analise, podemos relacionar a inscricao em
um canal no YouTube com o acesso do internauta ao ‘mundo ético” do creator do canal.
De acordo com as tematicas trabalhadas nos videos publicados, os canais analisados
pertencem ao ‘mundo ético” envolto por questdes que remetem as discussdes
contemporaneas sobre a vida saudavel.

Porém, o pertencimento a determinado ‘mundo ético’, assim como o processo de
incorporagao, nao é algo estatico, que se estabiliza. Como ja dito, o ethos é constituido por
diversos elementos que interagem entre si no momento do ato de fala ou da leitura — o
vocabulario escolhido, o encadeamento das palavras, o tom da voz, a postura, os gestos,
a roupa, etc. Isso faz com que o ethos esteja estreitamente vinculado a enunciagao, pois
cada enunciagao comp®e 0 seu processo de construgao.

Como instancia de mediagao entre a lingua e a fala, e, consequentemente, entre o social
e individual, a enunciagao pode ser compreendida como o ato de dizer do individuo que
coloca a lingua em funcionamento (Fiorin, 1996). E pelo ato de enunciagdo que a lingua
se converte em discurso, estabelecendo uma determinada relagdo com o contexto em
que se encontra.

Assim, na perspectiva da Analise do Discurso, a construgao do ethos é realizada em uma
dada situacdo de comunicagao, nunca fora dela, considerando-se sua inscrigao social e
histérica. A partir desta inscrigao, por meio da construgao do ethos € que o enunciador
busca legitimar o dizer no transcorrer do discurso, como um processo interativo de
influéncia de outros (Maingueneau, 2020).
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Como fonte de credibilidade de um discurso, quando bem articulada, a construgao do
ethos pode ser vista como uma estratégia discursiva importante em um contexto em
que ha caréncia de confianca, aspecto observado na contemporaneidade. Vivemos um
processo de protocolamento da vida, o qual é mais visivel que em outros momentos
histdricos, pois, segundo Han (2018, p. 122), “deixamos rastros digitais em todo lugar”, o
qgue fomenta o controle e esvazia as relagoes de confiancga.

A forca do ethos neste cendrio estda em justamente tentar mostrar para sua audiéncia
gue seu discurso é confidvel, que representa um determinado “mundo ético” sedutor, um
“porto seguro” convincente. A eficacia do ethos decorre do fato de envolver a enunciagao
sem necessariamente estar explicito no enunciado, ele se mostra no préprio texto por
meio de seu carater e corporalidade na medida em que o discurso transcorre na interagao
com o publico:

O poder de persuasao de um discurso resulta, entdo, em boa parte, do fato de
ele levar o destinatario a se identificar com o movimento de um corpo, mesmo
muito esquematico, investido de valores historicamente especificados: as “ideias”
suscitam a adesao do leitor porque a maneira de dizer implica uma maneira de ser
(Maingueneau, 2020, p. 14).

No ambiente digital, diante do excesso de informacao, um ethos bem trabalhado pode ser
o diferencial para que um discurso conquiste sua audiéncia. Vivemos em uma sociedade
do cansacgo, caracterizada pela busca do autodesempenho, 0 que torna 0s sujeitos
empresarios de si mesmos (Han, 2017). Como um empreendedor de si, 0 sujeito néo
para e o consumo de conteudos faz parte deste processo de busca por performance.
Conteldos sobre a vida saudavel também entram neste jogo, até porque remetem as
praticas de autogestao que se colocam como responsabilidade do individuo.

As redes sociais contribuem tanto para as praticas de autogestdo, aumentando a
visibilidade social dos sujeitos, quanto para a rapida disseminagédo de informagao. De
acordo com Recuero, Bastos e Zago (2018), os tipos de capital social que podem emergir
nos sites de redes sociais tém alcance e repercussao com maiores impactos do que a
circulacdo nos espagos off-line poderia prover.

Como exemplos, podemos citar a visibilidade, a reputagao, a popularidade e a autoridade
como tipos de capital social gerados pelos sites de redes sociais que sao tidos como
populares (Recuero, 2009). A intencdo aqui ndo é entrar no mérito das respectivas
explicagbes conceituais, pois ha diversos outros estudos sobre capital social nas redes
sociais on-line que enfatizam que eles podem adquirir diferentes formas de analise. O
ponto relevante para a discussao proposta neste texto € que o capital social gerado pelos
sites de redes sociais nao fica restrito ao universo on-line, afeta também as redes sociais
off-line (Recuero; Bastos; Zago, 2018).
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Tal aspecto nos mostra um pouco do carater relacional e de influéncia das redes sociais
on-line na contemporaneidade. Também levanta a plausivel hipdtese de que os ethos
construidos nas redes sociais on-line ndo ficam restritos a elas. Além disso, devido ao
fato de o ethos ser apreendido em uma situacdo de comunicagao histdrica e socialmente
determinada, os destinatarios também fazem uma representacgao do ethos do enunciador
antes mesmo de seu ato de fala, o que Maingueneau (2020) denomina de ethos pré-
discursivo ou prévio. Apenas pelo fato de uma enunciagao ser o resultado de um tipo
de discurso, de um género discursivo e de um posicionamento ideoldgico, direciona
expectativas em relagao ao ethos.

Como o ethos é um efeito de um comportamento social avaliado, pode acontecer de
0 ethos prévio nao coincidir com o ethos mostrado no ato de anunciagao ou mesmo
com o ethos dito, que se refere a quando o fiador fala de si mesmo. Isso decorre do
fato de, no ato de enunciacao, a imagem do locutor também ser posta em risco, apesar
de este tentar direcionar, como lhe convém, as possibilidades de interpretagao de seu
destinatario (Maingueneau, 2020).

No universo digital isso se torna mais sensivel devido a presenga dos comentarios, tendo
em vista que a midia digital permite a troca de mensagens espontaneas e instantaneas,
o que faz com que os afetos fluam entre os participantes do ato de comunicagao. Além
disso, na internet “todos sao simultaneamente remetentes e destinatarios, consumidores
e produtores” (Han, 2018, p. 16).

No entanto, ha diferencas significativas entre o ethos produzido por cada ator do universo
digital. Em alguns sites é possivel observar o apagamento do ethos quando a instancia
responsavel pelo site ndo se mostra, fica suprimida ao administrar as necessidades de
seus usuarios. Ja outros sdo mais afetados pela “légica deimagem de marca, que os incita
a produzir um ethos identificavel” (2020, p. 160), relacionado com o que Maingueneau
chama de saliéncia do ethos e que podemos identificar nos youtubers.

Ethos saudavel no YouTube: uma analise vinculada a satide mental

Apds apresentar o conceito de ethos e analisar o seu atravessamento pelo contexto
contemporaneo, nesta parte do trabalho desenvolve-se uma andlise da construcéo
do ethos saudavel em trés canais do YouTube que discutem tematicas sobre saude
mental. Essa escolha é decorrente de atuais preocupagdes com a saude relacionadas
aos modos de funcionamento das sociedades contemporaneas, que levam ao consumo
de conteudos ligados a qualidade de vida, a ansiedade, ao estresse, a qualidade do
sono, ao saber lidar com as proprias emogodes, a ampliagdo do autoconhecimento, do
autocuidado, do entendimento da relacao de influéncia entre corpo e mente, etc. Tais
tematicas sinalizam que a presente discussao sobre salde ndo abarca a amplitude deste
termo, pois mostra-se mais direcionada a definigdes de salde mental, como a criada
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pela OMS (2013, p. 38), que define satide mental como “um bem-estar no qual o individuo
desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da vida, trabalha
de forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua comunidade”.

Ter saude mental vai muito além da auséncia de doencas, envolve uma pessoa estar
bem consigo mesmo e com 0s outros, reconhecer as proprias limitagées, emocoes, o
que repercute no desenvolvimento de um processo do autoconhecimento (Secretaria de
Saude, s.d). A partir dessas perspectivas, podemos dizer que os discursos analisados
neste trabalho estéo relacionados a um processo de construcao de uma vida saudavel
vinculada a saude mental.

A escolha de analisar esses discursos no YouTube esta relacionada com o fato de o
consumo de videos on-line estar em ascensao e devido a relevancia especificamente desta
midia na contemporaneidade, o que é significativo quando concebemos o consumo como
uma forma de os sujeitos atribuirem sentidos e revelarem uma ética. Entre 2014 e 2018,
0 consumo de videos on-line no Brasil cresceu 135% enquanto o consumo de televisdo
cresceu apenas 13%. Em 2018, o YouTube ja era o meio preferido para se assistir videos,
sendo que 76% dos brasileiros conectados conheciam o termo youtuber e, destes, 77%
acompanhava pelo menos um canal na plataforma. O YouTube é considerado “como um
lugar onde se encontra de tudo, em que as principais tendéncias aparecem primeiro” e
‘que trouxe uma nova forma de consumir esse tipo de conteldo, levando as pessoas a
serem mais ativas e a se empoderarem” (Marinho, 2018).

Entre 2012 e 2017, houve um crescimento de 1000% nas visualizagdes de videos com o
tema saudabilidade no YouTube. De forma correlata, as buscas no Google ja comegavam
a dar sinais do aumento do interesse pela saude. Entre 2007 e 2017, buscas pelo termo
‘como emagrecer” aumentaram 144%, desde 2014 crescem as buscas por o que “faz
mal” e em 2017 ja foi possivel observar que 81% dos consumidores se preocupavam em
levar uma vida mais saudavel (Google, 2018). Em 2021, o Brasil foi classificado como
o terceiro mercado do mundo nas buscas da categoria de saude (Google, 2021), o que
mostra uma consolidagao de uma preocupagao com a saude que ja vinha crescendo nas
ultimas décadas e se intensificado nos ultimos anos.

Diante da grande quantidade de videos sobre saude, mais especificamente sobre a vida
saudavel vinculada a saude mental, nao foi facil a escolha de youtubers que debatem o
tema. Assim, um dos critérios de escolha foi que os youtubers representassem abordagens
distintas sobre satde mental. A analise de trés youtubers parece uma amostra suficiente
paramostrar neste artigo um pouco das regularidades e diferengas encontradas naanalise
de diferentes ethos, ainda que relacionados ao tema salde mental. A selegdo também
considerou a quantidade de inscritos no canal e a quantidade de visualizagbes dos videos
foram levadas em consideragao, com o intuito de escolher fladores representativos dos
respectivos “mundos éticos”.
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Uma caracteristica dos canais do YouTube que ressalta a relevancia das inscricoes e
visualizacdes dos videos em cada canal é o fato de todos eles nao terem audiéncia quando
sao criados; ela passa a ser construida na medida em que as pessoas se identificam com
o youtuber. Essa dinamica é diferente do que acontece na televisado, por exemplo, que
muitas vezes gera uma transferéncia de audiéncia de um programa para outro mais pelo
envolvimento do publico com o canal do que pela aderéncia do publico a um programa
ou apresentador especifico. Assim, a audiéncia construida por cada youtuber repercute
em um publico engajado e conectado com o que o youtuber em questéo divulga (Melo;
Abibe, 2019).

Desta forma, a audiéncia construida evidencia a existéncia de uma partilha de valores
e de formas de atribuigcdo de sentido ao mundo, processo que designa a incorporagao
do ethos do enunciador fiador pelo destinatario, como explica Maingueneau (2020). Isso
mostra a importancia do ethos quando se busca analisar o consumo de discursos em
redes sociais como o YouTube.

Um dos youtubers escolhidos é o médico psiquiatra Dr. Marco Abud, que tem o canal no
Youtube “Saude da mente” com mais de 2,76 milhdes de inscrigdes®. Segue imagem da
pagina inicial do canal e na sequéncia sua descri¢cao na aba “sobre”:

Figura 1. Canal Saude da mente

"

SAUDE DA

1&MENTE
p - )

!

wevsho

@ Salide da Mente o

INICID

ATENGAD! Aglicar pode aumentar as CHANCES de ter DEPRESSAQ

" @

Aglicar X,
Depressao:
saiba os riscos

Préximas transmissdes ao vive

= EMIBREVE ! EM BREVE

A Polimica Esclarecida: sl o8 que tomam Um Recado Importante Pars Depressdio ac Final do An,
astd com Daprassio ou est madicamaento pars._ Quam Pensa Que Val Tomar_ Porque Isso Acontece? [Liv_

Fonte: Canal Saude da mente

3 O numero de pessoas inscritas em cada um dos canais mencionados neste trabalho refere-se
ao que foi divulgado nas respectivas paginas da plataforma YouTube em junho de 2023.
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Dr. Marco Abud é médico psiquiatra da USP e cuida de pacientes com doengas
como: depressdo, ansiedade, déficit de atengdo, transtornos alimentares e
transtorno bipolar. Acredita na superacdo da depresséo, estresse, ansiedade e
transtornos mentais através de biologia, desenvolvimento pessoal, estilo de vida,
informacao, ciéncia e autoconhecimento (Saude da Mente).

A creator Ellora é a segunda youtuber escolhida. Trata-se de uma jovem em torno dos vinte
anos, que tem um canal cujo nome € o seu proprio. O canal tem mais de 1,39 milhdes
de inscritos e 0 que consta na sua descricao é que o canal é um "Atelié mental”. Segue
abaixo imagem da pagina inicial do canal Ellora:

procrastinagio e culpa: o
eicla eterna (de uma pess_

Figura 2. Canal Ellora

INSCREVER-SE

VIVA O PRESENTE

saxl cosual fofo pelo direita  tour pals casa + coma virel POSITIVIDADE TONICA: o PORQUE EU SUMI (& virel UM DIA NA MINHA VIDA:
de ser uma piranha gracia... namade limite entre atimismo e nimadet} 2omo se esforgar sem se...

Fonte: Canal Ellora

O terceiro creator escolhido foi Carlos Cassau, cujo canal também tem um nome que faz
referéncia ao creator, Cadu Cassau. O canal tem mais de 529 mil inscritos, que representa
uma quantidade significativa, apesar de ser um nuimero de inscrigdes bem menor que 0s
outros dois canais escolhidos. No entanto, Cassau tem videos com grande quantidade
de visualizacdes, o que é relevante quando se busca analisar o processo de incorporagao
do ethos, conforme explica Maingueneau (2020). Segue abaixo a imagem de sua pagina
inicial e na sequéncia a descricao encontrada na aba “sobre” do canal:
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Figura 3. Canal Cadu Cassau

, CAUU CALOAU \

VIDEOS NOVOS TODA SEMANA. ATIVE O SINO E FIQUE SABENDO

q Cadu Cassau
< oo

INICIO VIDEDS SHORTS AD VIVD PLAYLISTS COMUNIDADE

BREATHWORK

Videos mais acessados | Reproduzir tudo

POR IS50
NAO DAVA

COMO MEDITAR PELA SE EU TIVESSE 17 ANDS DE
PRIMEIRA VEZ? Nova

Fonte: Canal Cadu Cassau

A coragem é o caminho para a liberdade. Foi isso que 5 anos viajando o mundo
sem parar me ensinou. Quanto mais em sintonia estou com a minha verdade,
com aquilo que sou e que desejo expressar, mais o universo se alinha para me
permitir viver aquilo que busco. Verdades universais que aprendi sentindo na pele
e que compartilho aqui para quem também busca se conhecer melhor. Palavras
sdo limitadas para explicar o invisivel, mas fago o possivel para sintetizar aquilo
que aprendi e sigo aprendendo sobre O Grande Mistério e sobre como operar de
forma mais fluida na vida. Seja muito bem vindo! (Cadu Cassau).

A partir dos elementos expostos acima, ja é possivel delinear algumas regularidades
e diferencas. As regularidades estdo mais relacionadas aos aspectos decorrentes do
proprio formato que a plataforma YouTube confere aos canais. De acordo com as imagens
1, 2 e 3, na parte superior de cada canal ha um espaco customizado por cada creator e
links para outras plataformas, como site proprio ou outras redes sociais, links que os trés
creators analisados possuem. Nesta parte superior também ha uma frase em cada canal
gue menciona que toda semana ha video novo. Um pouco abaixo, a esquerda, ha o nome
do canal com o numero de inscritos, ao lado de um espaco para foto, enquanto a direita,
na mesma linha horizontal, encontra-se o botdo para um novo visitante se inscrever e o
sino que pode ser ativado para avisar quando ocorrer uma nova postagem. Na sequéncia,
aparecem as abas do canal (inicio, videos, playlists, comunidade, canais, sobre), cada
qual com a fungao de apresentar uma determinada disposigao dos videos ou assuntos
relacionados ao canal.
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Esse enquadramento evidencia a adequacao dos discursos desses youtubers a um padrao
mercadoldgico, que funciona para atrair e entreter a audiéncia. Também podemos incluir
neste enquadramento a visibilidade da audiéncia, exposta abaixo do nome do canal pelo
numero de inscritos, como um mecanismo de credenciamento de autoridade que faz
parte da légica de exposi¢do do YouTube. Como lembra Davies (2015), vivemos em uma
sociedade que sabe que a promogéao de felicidade é lucrativa e que usa a tecnologia a
favor disso.

O fato de os trés youtubers escolhidos apresentarem videos com temas de salde mental,
motivo pelo qual foram escolhidos, pode ser destacado como uma segunda semelhancga
entre eles. No entanto, o modo como cada discurso é desenvolvido os diferencia. Analisar
a forma como cada canal customiza a parte superior descrita anteriormente é um bom
comeco para abordar as diferencgas entre eles.

No canal “Saude da Mente”, ha o destaque central para a figura do médico, com ar
sereno, vestindo um jaleco branco, vestimenta que representa a classe médica e é um
simbolo que contribuiu para a construgao do ethos de “Doutor”. Isso é reforgcado pelo
texto que aparece ao lado direito, “Saude da mente por Dr. Marco Abud’, no qual o nome
do médico aparece escrito em letra cursiva. No lado esquerdo da figura do médico, como
se estivesse ao fundo, ha uma imagem em tonalidades branco e preto de uma mulher
e de um homem sorrindo, aparentemente abragados em uma composiGao um pouco
desfocada, sentindo o cheiro de uma planta que a mulher segura na mao. Essa imagem
parece ser uma tentativa de mostrar ao publico o que acontece com 0s inscritos no canal
quando seguem as recomendagodes do Dr. Marco Abud.

No canal “Cadu Cassau”, o préprio nome do canal aparece em destaque na parte superior,
escrito em letras de forma maitsculas em tons amarelo escuro, com um simbolo na
mesma tonalidade entre os dois nomes. Em cada um dos lados do nome do canal ha
uma imagem do Cadu com posturas distintas, com imagens desfocadas de natureza
ao fundo e com a mesma vestimenta — camisa branca entreaberta no peito, cordao de
couro no pescoco caindo pelo tronco por dentro da camisa, barba e cabelo preso. Na
imagem ao lado direito, Cadu esta segurando com uma das maos uma espécie de vara,
com o tronco e o rosto na diagonal, olhando para frente, com a testa levemente franzida,
como se estivesse olhando para o internauta; no lado esquerdo, a imagem de Cadu esta
em preto e branco e ele estd com o rosto de perfil, olhando para o horizonte com um
sorriso estampado no rosto. Ao fundo desta parte superior do canal, ha algumas linhas
brancas que parecem similar ondas sutis. O conjunto desses elementos parece sugerir
leveza, forga, simplicidade e serenidade.

Esse espago no canal “Ellora” ndo destaca a figura do fiador como os outros dois, mas
deixa em evidéncia a frase “dou conselhos que n&o recebi’. Ao destacar uma frase curta,
marcante e nao usual, a intencao é que ela seja associada aos tragos da personalidade da
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fladora — ousadia, sinceridade e simplicidade — sem que sejam explicitamente ditos no
texto. Este é um exemplo de ethos mostrado segundo Maingueneau, fundamental para
ativar o poder de persuasao de um discurso, tendo em vista que “uma maneira de dizer
implica uma maneira de ser (2020, p. 14). Além disso, complementa esse ethos mostrado
a frase em letras brancas com o fundo amarelo, que remete a um despojamento, mas de
uma forma leve, o que é reforcado com duas plantas desenhadas em verde em cada um
dos lados da frase.

Esse ethos do canal “Ellora" é reforgado com o texto que descreve o canal, na aba “sobre”.
Ha apenas “Atelié mental”. Assim, Ellora parece ser uma mulher que vai direto ao ponto,
que quer liberdade para abordar temas que tem vontade e é isso que observamos nos
titulos dos videos postados, conteldos que versam sobre a salde mental, mas também
sobre sua vida, valores e opinides.

Ja o texto de apresentagao do canal “Carlos Cassau” é um relato pessoal, no qual aborda
sua experiéncia de vida e sua busca. A primeira frase, "A coragem é o caminho para a
liberdade”, dialoga com a percepgao do ethos que a parte superior do canal ja mencionada
remete, pois quem topar seguir com ele precisa ter coragem. A percepgao de ser seguro
de si também é endossada com a frase na qual deixa claro o que o publico iréa encontrar
no canal — “Clareza, sabedoria e inspiragao para se transformar ou para viajar o mundo
atras desta transformacao € o que vocé vera aqui neste canal”.

No canal “Saude da mente’, a descrigdo do canal € em terceira pessoa, o que confirma a
construgao de um ethos mais formal e impessoal, coerente com o ethos que geralmente
é atribuido a autoridade médica. Podemos perceber que a credibilidade do ethos do fiador
esta vinculada a ser médico da USP e suas atividades profissionais ja estabelecidas.
Essa construgao do ethos da classe médica vinculado a uma instituicdo também é feita
nos videos pelo préprio fiador, como um ethos dito.

Nos videos do Dr. Marcos Abud também aparecem outros elementos que compdem
a cenografla e que também corroboram para a construgao do ethos do fiador: quadro
do diploma da parede, placa do YouTube como premiacao por ter mais de 1 milhdo de
sequidores, livros na estante, fotos da familia, flip chart. Os cenarios nao sao sempre
0s mesmos. Geralmente remetem a um escritério ou consultério, mas quando séo
gravados em um ambiente dentro de casa, geralmente ndo mostram objetos decorativos
que chamam a atengao. Isso reafirma a vinculacao de seu ethos com o exercicio da sua
profissdo. Deste modo, observamos a construgao de um ethos que transmite credibilidade
por ser um médico da USP, bem-sucedido no que faz e com uma familia bem estruturada.
Esse ethos formal, profissional, que demonstra status e remete a um padrao almejado
socialmente se contrasta com os ethos dos outros dois youtubers analisados.
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Apesar de ter um ndmero de inscritos no seu canal acima de um milhdo, como o Dr. Abud,
Ellora ndo mostra em seus cenarios a placa que o YouTube presenteia quando se alcanca
tal marca. Ela faz seus videos em lugares que remetem a sua casa, como em ambientes
de sala, quarto, cozinha, enfim, ambientes mais intimistas. Estd sempre com uma roupa
diferente, que aparenta ser confortavel. O seu ethos dito esta presente no inicio dos seus
videos ao falar “oi, eu sou a Ellora”, ao mesmo tempo em que faz o movimento de tchau
comamao e daum sorriso. Apds essa forma simples, rapida e simpatica de se apresentar,
Ellora vai direto ao ponto do tema do video, expondo sua vida e questdes pessoais, por
meio das quais debate sobre ansiedade, autocuidado, etc. Assim, percebemos um ethos
gue se vincula a intimidade da fiadora e que ganha credibilidade por isso.

Ja Cadu Cassaurevela sua intimidade de uma maneira mais sutil. Em alguns videos, relata
suas experiéncias para ilustrar um tema, mas seu objetivo € desenvolver uma reflexao
ou ensinar alguma técnica que ajude as pessoas no seu processo de autoconhecimento.
Em relagéo aos temas relacionados a saude mental, conduz meditagdes, ensina técnicas
derespiragdo para acalmar, para que as pessoas se conectem consigo mesmas, entendam
seus sentimentos, além de desenvolver reflexdes para que as pessoas se questionem
sobre como estao levando sua vida e qual o sentido disso. Em seus videos, costuma vestir
uma roupa leve e confortavel, um ou dois cordées com amuleto no pescoco, as vezes com
cabelo preso, as vezes com ele solto. Os cenarios nao sao sempre 0S MesMos, pois em
muitos videos aparecem os lugares para onde viaja, geralmente em torno da natureza, mas
ha também videos em ambientes internos, como sala de estar ou escritorio. Todos esses
aspectos mobilizam um ethos de um flador questionador, que quer levar o seu publico em
suas “viagens” (em duplo sentido), como uma forma de demonstrar o compromisso com
0 processo de autodesenvolvimento e autoconhecimento de cada um.

Consideracgoes finais

A partir da analise do ethos discursivo construido em cada um dos trés canais analisados,
foi possivel observar ethos bem distintos entre si. Em seu discurso, Dr. Marcos Abub
mostra-se afinado com os conhecimentos médicos e cientificos para tratar a saude
mental e seu ethos reafirma isso. Ellora compartilha sua intimidade e junto com ela seus
anseios e como tem lidado com eles no dia a dia, de modo que, ao assisti-la, sentimos
como se estivéssemos em casa, em um bate-papo descontraido. Ja Cassau nos convida
para a grande viagem interna em busca do autoconhecimento, o que faz sem chamar a
atencao para o seu “figurino”, sempre com roupas basicas e confortaveis, em paisagens
lindas, com posturas modeladas por expressdes faciais sutis e questionamentos que
desestabilizam a zona de conforto de quem o assiste.

Cada ethos analisado reforca a singularidade de cada fiador de modo consistente
e sinérgico, tanto nos videos quanto na forma como o canal é customizado. Essa
consisténcia e sinergia é importante para a construcao da identidade de um discurso,
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tendo em vista que ela depende “de uma coeréncia global que integra multiplas dimensdes
textuais” (Maingueneau, 2008, p. 18).

Os ethos analisados séo salientes, de acordo com Maingueneau (2020), o que é perceptivel
pela forma como cada flador mostra seu corpo, ou seja, seu carater e corporalidade.
A saliéncia do ethos tende a aproximar o flador do seu publico e pelo que vimos é algo
estimulado pelo préprio YouTube.

Portanto, na andlise realizada percebe-se a importancia da presenca do outro no
processo enunciativo, pois o valor de um enunciado s ocorre a partir do momento em
que este valor é reconhecido socialmente e, em um processo dialégico, reflete e refrata
(Bakhtin, 1997). A partir do momento em que se conhece o perfil do “outro” com quem se
busca-se estabelecer uma relacao, os discursos podem ser recortados de acordo com o
reconhecimento social que se quer deste publico.

Como os fladores analisados séo muito diferentes entre si,cada um direciona a construgao
do seu ethos do modo como quer ser reconhecido e gerar identificagao. No entanto, foi
possivel observar semelhancas em algumas estratégias discursivas usadas para envolver
a audiéncia, como dicas, “passo a passo”’ e o incentivo a cultivar tais praticas como
uma possibilidade de escolha sobre a forma que se quer viver a vida. Essas estratégias
revelam uma escolha ética atravessada pelo consumo midiatico e por um modo de ser,
de empreender a si mesmo (Han, 2017), requerido ao sujeito contemporaneo.

Se considerarmos que esses aspectos revelam um modo de atuar que representam
valores conjunturais, que penetram nos sujeitos imersos no contexto contemporaneo,
nao podemos nos furtar ao fato de que ha uma partilha de valores e representacoes
culturais comum aos trés youtubers analisados, mas nao restrita a eles. Assim, com
base no que foi analisado neste artigo, nao é possivel afirmar que ha um “mundo ético”
especifico do “ethos da vida saudavel vinculado a satide mental’, mas pode-se identificar
a pertenca a um “‘mundo ético” da logica sociocultural capitalista. Ou seja, de acordo com
Maingueneau (2020), podemos dizer que os trés youtubers incorporam esse ethos.

Também foi possivel perceber que cada youtuber constroi um ethos singular e que ha
uma partilha de valores e representagdes culturais mais especificas com cada audiéncia.
Neste sentido, observamos a formagédo de um “mundo ético” proprio de cada youtuber
analisado e a adesao a ele a partir da incorporagao do ethos, como explica Maingueneau
(2020).

A incorporagao do ethos evidencia o consumo dos discursos analisados, o qual assume
0 papel importante neste contexto, pois garante uma sensacao relativamente estavel ao
individuo que, através do processo de escolha, ocorre o conhecimento e reconhecimento
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de si e do mundo em que se vive (Douglas; Isherwood, 2013). Desta forma, o consumo de
videos on-line sobre vida saudavel, e, mais especificamente, sobre saldde mental, funciona
como elemento balizador de quem o sujeito é ou poderia vir a ser, ajudando o mesmo a se
situar dentre as diversas possibilidades de identificagdes que constantemente o mundo
lhe oferece.

Assim, a incorporagao do ethos mostra-se como aspecto importante para que o
consumo ocorra, evidenciando uma atribuicao de sentido que o sujeito faz de si, 0 que
também esta inscrito na histéria. Ao pensarmos no sujeito contemporaneo atravessado
pelo empreendedor de si, a busca por identificagdes cada vez mais especificas pode ser
interpretada como uma tentativa de cada sujeito se diferenciar dos demais.

Diante desta conjuntura, podemos relacionar a proliferagdo de discursos (e seus
universos particulares) sobre como obter uma boa saide mental com um mecanismo de
responsabilizagdo do sujeito, vinculado ao capitalismo neoliberal. Isso parece plausivel
quando relacionamos os discursos sob analise com os acontecimentos e suas condigoes
de produgao.

Esse mecanismo de responsabilizagao do sujeito nao é dito por nenhum fiador analisado,
esta encoberto pela opacidade da lingua, entrelacado com as histdrias que constituem
a contemporaneidade, da qual fazemos parte e somos por ela constituidos. Assim, para
auferir os sentidos que os dizeres podem produzir, é preciso ir além do que é literalmente
exposto e considerar que ‘o lago que une as ‘significagdes’ de um texto as suas
condigbes soécio-histéricas ndo é meramente secundario, mas constitutivo das proprias
significagbes” (Haroche; Pécheux; Henry, 2007, p. 3).

Ao voltarmos a atencao para a realidade de cada sujeito, de cada audiéncia, o que eles
tém sao escolhas, modeladas pela conjuntura, de consumir os discursos que mais
lhes agradam. Com isso, revelam sua ética a0 mesmo tempo em que evidenciam um
processo ininterrupto de reconstrucdao de sua identidade por meio do encontro com
outras narrativas (Canclini, 2008).

Assim, a analise do ethos dos trés youtubers mostra a proliferacao de “mundos éticos”
cada vez mais particulares e respectivas incorporagdes como forma de atribuir sentido a
propria vida. Observamos a identidade como uma possibilidade de escolha, sem destino
fixo, 0 que ja foi dito por Hall (2006), mas que parece mais premente nos sujeitos imersos
no contexto contemporaneo.
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