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Resumo

Os sujeitos desta pesquisa sdo adolescentes em situacao de acolhimento. A falta de engajamento
deles nas atividades pedagogicas e a posicdo vitimizada que assumiam constituiram nosso
problema central. Propds-se a elaboracdo de diarios pessoais, com o objetivo de investigar o
problema delimitado e os efeitos subjetivos da escrita. Resultados apontam para uma fungdo
terapéutica dos diérios: a escrita neles teria funcdo de supléncia, a partir da qual o sujeito
simboliza suas angustias e evita a realizagdo do ato. A analise, segundo uma perspectiva
francesa do discurso e conceitos da psicandlise lacaniana, permitiu compreender os diarios
como espaco para a singularidade, o que atenderia a uma demanda de ordem psicanalitica.

Palavras-chave: adolescentes abandonados; diarios pessoais; escrita terapéutica.
The preparation of personal diaries: the function of writing substitutive

Abstract

The subjects of this research are teenagers in a sheltered situation. The lack of their engagement
in pedagogical activities and the victimized position that they have taken, constituted our
pointed issue. The preparation of personal diaries was proposed, aiming to investigate this issue
and its writing subjective effects. The results lead to a writing therapeutics role in the diaries’
writing: it would be substitutive, from which the subject symbolizes its anguishes and avoids its
fulfillment. The analysis, from a French perspective of discourse analysis and psychoanalytic
concepts of Lacanian psychoanalysis, has allowed us to understand the diaries as a space to
singularity, which would comply with a psychoanalytical order demand.

Keywords: abandoned teenagers; personal diaries; therapeutic writing.

Introducéo

Este estudo foi desenvolvido a partir de atividades de leitura e escrita com
adolescentes, entre 10 a 18 anos, acolhidos por uma instituicdo localizada no interior do
Estado de S&o Paulo, popularmente nomeada de Casa Abrigo, devido a abandono e/ou
maus tratos dos familiares. A problematica inicial foi delimitada por meio da
observacdo de dois fatos: a falta de engajamento desses adolescentes em atividades e
projetos sociais e pedagdégicos a eles oferecidos e a posicdo vitimizada que
frequentemente assumiam.

Observado o problema, passou-se a investigacdo das razbes do imobilismo dos
instituidos e de meios de mobilizd-los. No decorrer da pesquisa, procurou-se
compreender 0 que a instituicdo esperava desses adolescentes e 0 que eles esperavam da
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instituicdo. O que se ponderou foi que a funcdo da instituicdo, como a de outras
instituicdes (a Familia, a Escola, a Igreja...), era de moldar o sujeito para a sociedade, ou
seja, objetivar o sujeito e disciplina-lo. Assim, dada a natureza da instituicdo de
acolhimento, ocorriam processos de subjetivacdo (ou de engendramento do sujeito)
pelos modos de objetivacdo, elucidados por Foucault, em diversas de suas obras, como
Vigiar e Punir (1987), que sdo modos de adestramento do sujeito sdcio-historicamente
constituidos.

Contudo, a hipGtese era de que esses modos ndo seriam suficientes para a
subjetivacdo dos sujeitos instituidos, que, vivendo em um periodo pos-moderno, em que
h4 uma tendéncia a horizontalizagdo das hierarquias, ndo mais produzem respostas aos
modos de objetivacdo pelo poder consideradas satisfatorias a um modelo tradicional de
educacdo. Passou-se, portanto, a investigar 0s modos de subjetivacdo, também
postulados por Foucault, em suas obras de terceira fase, ainda numa dimensdo sécio-
historica, e os processos de identificacdes, que seriam processos, nunca estaveis e fixos,
de constituicdo do sujeito numa dimensdo psicanalitica, postulados por Lacan (2008).

Foi a partir dos modos de subjetivacdo e dos processos de identificagcbes que esta
pesquisa propds o desenvolvimento de atividades de leitura e escrita e, mais
especificamente, a producdo da escrita de diarios pessoais, com o objetivo de analisar e
discutir o problema delimitado e os possiveis efeitos subjetivos da escrita como uma
forma de trabalho com a linguagem e o pensamento, isto €, com a simbolizacdo do real.

Como pressupostos tedricos, tém-se a Analise do Discurso de perspectiva
francesa e conceitos da Psicandlise que com ela dialogam. Para efeito de organizacdo e
coeréncia textuais, o presente artigo foi dividido da seguinte forma: 1. Processos de
subjetivacdo; 1.1 Modos de objetivacdo; 1.2 Modos de subjetivacdo; 2. Processos de
identificacOes; 3. Procedimentos de producdo e coleta dos registros de pesquisa; 4.
Anélise dos recortes discursivos; Conclus&o.

1. Processos de Subjetivacao

Um dos legados mais relevantes dos estudos de Foucault diz respeito a
subjetividade, na especificidade foucaultiana da constituicdo do sujeito ao longo da
Histéria, a qual afeta, sob uma visdo discursiva, a identidade do sujeito. Acerca dos
processos de subjetivacdo, Uyeno (2011), inspirada na divisdo! geral da obra
foucaultiana por Revel (2005), divide-os, com base numa visdo retrospectiva sobre os
estudos empreendidos por Foucault, ao longo de suas fases tedricas, e com base nos
estudos em AD, em “Modos de objetivacao” e “Modos de subjetivacao™.

1.1 Modos de objetivagdo

Primeiramente, tomando a divisdo de Uyeno (2011), segue-se a elucidacdo dos
modos de objetivacdo que engendram o sujeito. Num sistema de producdo, o individuo
ocupa um lugar, sendo designado “sujeito”. Em outras palavras, o sistema de trabalho,
por meio do qual a sociedade se movimenta e progride, é ideoldgico; é a ideologia que

1 A divisdo da obra de Foucault a que este trabalho se refere se distingue da divisdo classica da obra do
autor, segundo a qual se compreendem os estudos foucaultianos emtrés fases: genealogia, arqueologia e
ontologia.
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interpela os individuos em sujeitos, que reconhecem eles proprios seus lugares e 0s
ocupam (PECHEUX, 1988).

Toda relacdo entre o0s sujeitos, por conseguinte, ocorre sob um imaginario
discursivo: um sujeito denominado “A” enuncia sob a imagem que faz de seu
mterlocutor “B”, de si mesmo, de seu referente. Sdo nimeros os desdobramentos
imaginarios descritos por Pécheux em Andlise automatica do discurso (AAD 69), de
1969, ainda na primeira fase da AD, quando se consideravam estaveis as condicGes de
producéo dos discursos.

As imagens sdo determinadas por Aparelhos Ideoldgicos de Estado
(ALTHUSSER, 1985), por uma memdria discursiva (COURTINE; HAROCHE, 1988) e
por rituais cotidianos que parecem naturalizados (CASTORIADIS, 1995); e o
imaginario discursivo afeta as identidades assumidas (ou impostas) pelas interaces
institucionais. Assim, a identidade é afetada por processos de subjetivacdo foucaultiana
atrelados as relagdes de poder (UYENO, 2011).

Em sua primeira fase de estudos, Foucault investigou os efeitos do poder,
desencadeados por modos de objetivacdo, no engendramento dos sujeitos. Esses modos
constituiam formas de adestramento para a producdo de corpos ddceis. Em Vigiar e
Punir, Foucault (1987) resgata o0s espetaculos de suplicios: enforcamentos,
esquartejamentos e todo tipo de tortura e punicdo fisica que causava o horror e 0 medo
nos espectadores. Mais tarde, o corpo deixou de ser alvo das punicbes dando lugar a
alma. Surge, entdo, o controle do individuo por meio da vigilancia, a fim de neutralizar
sua periculosidade e produzir um corpo docil, obediente as leis e a ideologia dominante.

Métodos para o controle do corpo, para sujeitd-lo a docilidade-utilidade, foram
designados “disciplinas”. Uma nova organizagdo do espaco foi planejada por e
disseminada entre instituicbes e meios de interacdo humana: escolas, hospitais, locais
publicos e, claro, prisdes. As técnicas de vigilancia espalharam-se por todo o tecido
social, de forma ndo s6 macro, como tambem micro, com finalidades de controlar e
transformar os individuos (FOUCAULT, 1987).

Outro polo por meio do qual se desenvolveu a organizagdo de poder sobre o
sujeito foram as técnicas de controle do sexo (FOUCAULT, 1988), como a confissdo
cristd. Basicamente, era a tarefa de se dizer a si e a outrem tudo o que se relacionava ao
sexo sob a forma de confissdo, o0 que reforcou esse ritual colocado, desde a Idade
Média, entre 0os mais importantes para a producdo de verdade. A confissdo passou, pois,
a ser um modo de objetivacdo dos sujeitos.

1.2 Modos de subjetivacéo

Foucault, em sua andlise sobre a subjetividade, reconhece ser insuficiente que se
estabelecam dispositivos de disciplinamento e regulacdo de corpos ddceis e existir, para
além da resisténcia, uma capacidade de producdo da subjetividade por parte do proprio
sujeito. O filosofo aponta, em suas Ultimas obras, o trabalho ético, os regimes de
autorregulacéo, as tecnologias do eu, as praticas de cuidado de si e a reflexdo como
formas pelas quais o0 sujeito se constitui, subjetiva-se, engendrando, assim, sua
identidade. Essas formas foram assumidas por Uyeno (2011), a partir da divisdo
proposta por Revel (2005), como modos de subjetivacao.
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Percebe-se que, por coeréncia tedrica e/ou interrupcdo dos estudos devido a
morte, Foucault trata dos modos de subjetivagdo como praticas conscientes, sem entrar
em aspectos do inconsciente (HALL, 2000).

Iniciando-se a discussdo acerca dos modos de subjetivacdo, toma-se a confisséo
como uma pratica que servia tanto para a objetivacdo, utilizada nas relagdes de poder
para produzir a verdade, como também para a subjetivacdo, uma vez que causava efeito
de constituicdo do sujeito em relacdo a si mesmo.

A confissdo, instituida nos mosteiros, com o Cristianismo, era uma préatica cujo
objetivo Unico era o de ascese, ou seja, purificar-se para a elevacdo espiritual. Com a
formacgdo dos burgos, a confissdo tornou-se dispositivo de controle por meio do qual se
poderia ter acesso as formas pelas quais 0s homens se relacionavam entre si, podendo-
se, assim, intervir, pela determinacdo de leis e punicdes, em situacBes que evidenciam
problemas para a sociedade ou para a religido. Mais tarde, a confissdo passou a ser
estimulada ndo s6 como pratica cristd, mas tambem como técnica pela qual as
instituicbes extraiam a verdade; a confissdo pOde ser vista, portanto, como exames que
permitiam vigiar, qualificar e, se necessario, punir. Cada instituicdo delimitou tipos de
exames por meio dos quais tinha acesso a conhecimentos sobre 0s sujeitos: exames
médicos, exames (avaliacdes) escolares, que constituiam modos de objetivacdo do
sujeito (FOUCAULT, 1987; 1988).

Em seus ultimos estudos, entretanto, Foucault (2006) apresentou outra face da
confissdo. Ela era uma forma ndo s6 de poder-saber ou um modo de objetivacdo, mas
também possibilitava ao sujeito acesso a si mesmo, permitindo que se constituisse,
subjetivasse. E nesse sentido que Santo Antdnio indicava a escrita como um
instrumento no combate espiritual: 0 ato de escrever sobre si, sobre os proprios
pensamentos e agdes, obrigava 0 sujeito ao autoadestramento, suscitando a vergonha e,
consequentemente, evitando-se pecar, pois Se protegia de pensamentos IMpuros
(FOUCAULT, 2006).

Percebe-se, portanto, que a confissio como dispositivo de poder e de controle
configurava-se como modo de objetivacdo, uma vez que permitia 0 poder-saber; em
outros termos, permitia ao confessor o0 acesso ao saber sobre o confessando. Por outro
lado, ao se confessar, 0 sujeito acabava por ter acesso a aspectos que se escondiam a ele
préprio, logo, a confissdo pode configurar-se também como modo de subjetivacdo pelo
gual o confessando tem acesso a verdade sobre si mesmo, subjetivando-se.

A respeito dos efeitos da escrita, Foucault (2006), com base em Séneca, explica
que as materializacdes de uma escrita ethopoiética poderiam ocorrer em hupomnémata
ou em correspondéncias, conforme corroboram trabalhos de Godoy (2006), Uyeno
(2007) e Bartho (2008). Os primeiros eram livros de contabilidade, registros publicos,
cadernetas individuais que tinham a funcdo de lembrete; podiam também ser utilizados
como livro de vida ou guia de conduta nos quais constassem citacdes, exemplos, fatos
testemunhados, reflexdes etc. A outra forma de materializacdo da escrita com funcdo
ethopoiética, as correspondéncias, eram cartas pessoais redigidas pelos mestres a
amigos ou discipulos, como faziam Séneca a Lucilius, Marco Aurélio a Fronton e as
vezes também Plinio a amigos (FOUCAULT, 2006). Séneca explicava que as
correspondéncias tinham uma dupla acdo: agiam sobre quem as escrevia, pelo préprio
ato de escrever e meditar, e sobre quem as recebia, pela leitura e releitura. Para além de
conselhos e adverténcias que poderiam ser enderecadas ao outro, numa busca pelo
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adestramento dele, as cartas constituiam maneiras de se lancar um olhar sobre si
mesmo, CoOmo um autoexame, um movimento introspectivo e vigilante sobre a alma,
objetivando-a, adestrando-a.

2. Processos de identificacdes

Além da perspectiva socio-historica de constituicdo do sujeito, had também outra,
segundo a qual ele ndo é apenas sdcio-historicamente constituido, mas apresenta, ainda,
uma estrutura  psicanalitica, que permite aflorarem sentidos inconscientes,
incontroléaveis, indesejaveis. E uma visdo, a partir de Lacan, de sujeito incompleto,
heterogéneo e ndo controlador dos sentidos que seu discurso pode provocar. A
subjetividade, sob essa perspectiva psicanalitica, € afetada por processos de
identificacfes subsequentes a primeira que ocorre no estadio do espelho (LACAN,
1998).

Lacan (1998) explica que, no comeco da vida, 0 bebé ndo se percebe como um
ser separado da mde. No entanto, progressivamente, a crianga se da conta de que a unido
entre ela e a mae foi rompida e comecga a reconhecer sua propria imagem, refletida no
espelho material ou no espelho dos olhos dos outros, como uma forma distintiva da
mae. E nesse momento que a nocdo de identidade é iniciada, antes da entrada na
linguagem, que possibilitara condicdo de sujeito desejante.

Anteriormente ao estadio do espelho, a crianca ndo se percebe como um corpo
unificado, mas sim como algo disperso e extensivo a mae. Assim, a imagem refletida
d&-lhe uma ilusdo de unidade, isto ¢, a imagem que se faz de si é da ordem do “ideal”
(LACAN, 2008), quando, na verdade, a nocdo de divisdo se estabeleceu na estrutura
infantil, bem como a dimensdo faltante constituira para sempre o sujeito. A imagem
completa sera sempre buscada, mas ndo podera ser resgatada e marcard o sujeito de um
modo singular, Unico. Ele passa a ter sua singularidade, que determinara a forma como
se relacionara com a falta que o constitui (UYENO, 2002).

A partir disso, inaugura-se a cena para identificacGes futuras, ja que, como a
identidade surge da divisdo e da falta, o sujeito se lanca a uma busca pelo retorno da
unidade com a mae, logo, sempre buscard aquilo que poderia |he completar,
identificando-se com o0 que quer ser ou com O que pensa que tamponard sua falta
constitutiva.

Hall (2000) explica que, pelo senso comum, a identificagdo ocorre quando
caracteristicas comuns sdo partilhadas por duas pessoas, mas, ao contrario disso,
identificacdo psicanalitica € um processo nunca finalizado ou completado; tem-se a
ilusdo de que o outro com o qual se identifica é exatamente o que lhe falta.

Essa ilusdo constitui a dimensdo imaginaria do sujeito, sob a qual a identidade
primordial foi possivel, sustentada por uma imagem visual que ndo era a crianca na
realidade, mas na qual ela se (re)conhecia e a partir da qual faz uma representacéo de si.
O sujeito lacaniano é cindido, incompleto, faltante, mas tem a ilusdo de totalidade. O
“eu ideal” ¢ uma produgdo do discurso do Outro e do desejo do Outro que possibilita ao
sujeito imaginar-se, fazer uma representacdo do que pensa que é. Em outras palavras,
um sujeito denominado A é produzido por B, sendo A o0 eu e B o Outro (entendido
agora como o discurso e 0 desejo dos pais sobre o sujeito). O eu &, portanto, o (O)outro,
0 que permite compreender que o eu é produzido pelo Outro (pelo Amor do Outro), por
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isSO 0 sujeito € aquilo que imagina que seus pais desejavam que ele fosse (UYENO,
2011).

Imaginariamente, o eu é ideal, mas lanca-se em busca do “ideal do eu” no plano
simbdlico, a fim de tamponar sua falta constitutiva. Nesse sentido, as relacGes
interpessoais e as relagdes com objetos simbolicos como diploma, profissdo, casamento
etc. efetuam-se quando ha, em algum grau, a identificacdo, formando, assim, o lago
social a partir do qual pode emergir a singularidade inconsciente por meio de lapsos,
chistes, atos falhos (UYENO, 2011).

Se as identificacbes se fazem subsequentemente a partir da primeira
identificacdo especular, 0s processos de subjetivacdo que se fazem pelos modos de
objetivacdo socio-historica e pelos modos de subjetivacdo postulados por Foucault lhes
sdo posteriores. Este artigo adota o conceito de identidade que se desloca das
perspectivas predominantes segundo as quais a identidade é fixa, estavel (CORACINI,
2007).

Nos processos de identificacdes, 0 sujeito passa pelo processo de simbolizacdo
mediado pela linguagem e o pensamento, que sdo nomeados por Birman (2005) como
interditos  simbolicos, isto é, formas de se interditar, ou melhor, ratificar a natureza
instintiva e real dos individuos e (con)forma-los em sujeitos civilizados. No entanto,
parece que vivemos um periodo pos-moderno em que os interditos simbdlicos, a
comecar pelo Nome-do-Pai (FERRETTI, 2004), perderam sua eficacia, alimentando
sujeitos do gozo (ou sem limites).

Para Forbes (2010), a globalizagdo trouxe a multiplicidade de expressdao e
provocou a horizontalizacdo da sociedade, ou seja, a queda da hierarquia masculina e de
um eixo vertical de identificacbes que, basicamente, eram ideais que orientavam 0
sujeito. Esse fendmeno conduziu 0 homem a uma pluralidade de modelos, de modo a
perder sua bussola, dai Forbes (2010) nomeé-lo sujeito  desbussolado.
Consequentemente, observa-se um curto-circuito da palavra, o que resultou em
problemas, como: a delinquéncia despropositada, 0 consumismo, 0 uso de drogas, O
fracasso escolar, os distirbios psicossomaticos (FORBES, 2010).

O enfraquecimento dos interditos simbdlicos, sobretudo na contemporaneidade,
é resultado da precariedade dos processos simbdlicos. Para explicar esse fato, o autor
recorre a Freud sobre o que nos elucida acerca do mal-estar. Segundo Birman (2005), na
Modernidade, a presenca de um confiito psiquico, fruto do contraponto cerrado entre 0s
polos da pulsdo e da censura, era equilibrada, devido a eficiéncia dos interditos
simbolicos — o pensamento e a linguagem.

Ja, na Pés-modernidade, o empobrecimento dos processos simbolicos submete o
sujeito aos excessos pulsionais, ou seja, ndo ha equilibrio entre desejo e gozo, que
afastaria a iminéncia de morte, visto que é a angustia provocada por esse equilibrio que
permite antecipar 0s perigos que o mundo oferece. Sem mediacdo, 0S excessos S&o
descarregados diretamente por canais como O COrpo Ou a acao.

Seria necessaria, portanto, a retomada de um trabalho com os processos de
simbolizacdo e de interdicdo. Nesse sentido, este trabalho procurou observar, dentre
outros elementos, se a escrita de diarios pessoais seria um instrumento para 0 processo
de simbolizagdo e, assim, teria uma funcdo terapéutica.
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3. Procedimentos de producéo e coleta dos registros de pesquisa

Dispuseram-se a participar das atividades da pesquisa 0s moradores da
instituicdo  de acolhimento apresentada na introducdo deste artigo, somando-se
aproximadamente nove adolescentes (com uma pequena rotatividade) entre 10 a 18
anos, abrigados devido ao abandono ou descaso de familiares em circunstancias
diversas. A parte da pesquisa com esses adolescentes, cuja entrada na instituicdo
ocorreu em periodos variados, durou aproximadamente um ano, meados de 2012 e
2013. Além desses instituidos, participou também uma adolescente de 17 anos que
havia sido moradora da Casa Abrigo de abril de 2007 a dezembro de 2008.

Muitos dos adolescentes participantes da pesquisa tinham caracteristicas em
comum, como comportamento agressivo e de revolta, ndo aceitacdo de regras, oscilagdo
de humor, dificuldades de aprendizagem. Alguns apresentavam problemas no
desenvolvimento cognitivo, segundo a psicéloga da instituicdo.

Com a autorizacdo judicial, foram realizados encontros entre a pesquisadora e 0s
adolescentes; e, concomitantemente as atividades de leitura que comecaram a ser
desenvolvidas com eles, foi solicitada a producdo de diérios. Para essa proposta, passou-
se por duas etapas: primeiramente, realizou-se uma atividade de leitura, durante varios
encontros, do livro “O diario de Zlata” (FILIPOVIC, 2011), livro-diario de uma menina
que conta suas angustias e infancia destruida durante uma guerra que realmente ocorreu
onde morava: Sarajevo, antiga lugoslavia. Apos a leitura e discussdo, eles passaram a
também escrever diarios, da maneira como quisessem, sem horario ou regra
preestabelecida, sobre a prdpria vida, sua rotina, suas angUstias, alegrias, amizades,
expectativas futuras, enfim, assuntos gerais, conforme proposta inspirada no enredo do
filme “Escritores da Liberdade” (FREEDOM, 2007), ao qual os adolescentes assistiram
por solicitacdo da pesquisadora.

4. Analise dos recortes discursivos

Nos primeiros encontros entre a pesquisadora e os adolescentes, confirmando o
que a coordenadora e os funcionarios da Casa ja haviam alertado, houve pouco ou
nenhum engajamento deles nas atividades propostas, como pode ser observado nos
seguintes recortes discursivos dos registros iniciais nos diarios:

(01) A2

Dia 5 de outubro de 2011
Hoje o dia foi muito legal porque vi minha namorada.

02) A1
Dia 18/19/20 de outubro de 2011

Eu fiquei muito feliz porque fui para Taubaté com escola tinha campeonatos, ganhei medalhas
fui tres dias.

2 Al: adolescente 1 (para identificar o autor de cada recorte discursivo feito dos diarios). A2: adolescente
2...
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Conforme os encontros aconteciam, a pesquisadora buscou formas de conseguir
0 engajamento dos adolescentes. Em meio & leitura do livro-didrio e & escritura de
diarios proprios, a pesquisadora também propunha filmes para o fim de semana,
producdo de poemas e atividades diversas; no decorrer dos encontros, era possivel
perceber o engajamento gradativo dos adolescentes.

Essas atividades ocorriam paralelamente a leitura do livro principal, “O diario de
Zlata”, até¢ certo momento em que a énfase ficou nelas. Nesse ponto, a escritura dos
diarios pelos adolescentes ja estava mais desenvolvida, e a pesquisadora optou por parar
de ler o livro, 0 que alimentou ainda mais a curiosidade dos adolescentes, que sempre
perguntavam: “professora, ndo vamos mais ler a historia da Zlata?”. Essas acdes sdo
muito relevantes em um contexto em que a leitura e a escrita eram praticas quase
inexistentes.

Em busca dos efeitos da redacdo de diarios, atenta-se para a relacdo dessa escrita
a situacdo de confissaio (UYENO, 2004) pela qual, na cultura cristd, um confessor
avaliava o confessando; logo, o didrio configura-se como modo de objetivacdo
(UYENO, 2011) realizado por meio de dispositivos de poder que produzem um saber
sobre 0 sujeito. No contexto de desenvolvimento desta pesquisa, é inegavel que a
escritura dos didrios ocorreu, primeiramente, em atendimento ou obediéncia a uma
ordem que, embora ndo autoritaria, visto que os adolescentes poderiam se recusar a
escrever, era afetada por uma memoria discursiva segundo a qual o aluno, o prisioneiro,
0 doente, o analisando tendem a atender as solicitagbes do professor, do juiz, do
médico, do analista; e a falta do atendimento levaria 0s sujeitos a punicdo. Nesse
sentido, os diarios configuram-se como um modo de objetivacdo por meio do qual o
poder produziria um saber sobre 0s sujeitos-adolescentes.

Prosseguindo em suas analises sobre os modos de objetivagdo dos sujeitos,
Foucault (2006) encontra evidéncias de que, quando um sujeito se confessava, revelava
aspectos de si que se escondiam de si proprio, o que lhe permitiu entender a confissdo
também como modo de subjetivacdo a partir do qual o sujeito produzia um saber sobre
si mesmo, praticando, em suas palavras, uma técnica de si. Apresentam-se, a Seguir,
recortes discursivos em que se deflagra a confissao:

03) A2

Primeiro dia do di&rio novo. E com diério novo vida nova vamos la.

Na escola hoje teve duas aulas de ciencias duas de portugués e uma de Inglés.

Aqui na casa eu vou tentar mudar meu comportamento, e por isso estou meio quieto hoje.

Vou me afastar do XXX [colega da Casa Abrigo] pois si ndo vou parar no fundo do posso.

Mas eu ndo sei se isso vai virar livro ou alquem vai le-lo entdo vou fazer uma descrisao desse
lugar.

Nesse lugar onde uns falam casa outros ndo. Na minha opini&o isso ndo é uma casa, mas isso
ndo importa.

Aqui vem parar aqueles que ndo tem teto ou tem mas a familia ndo quer.

Aqui dentro tem muita regra e isso me incomoda pra caramba pois onde eu morava néo tinha
tanta regra como aqui.

Mas a regra que eu mais odeio é a de ndo poder ir para escola sozinho.

Ent8o ndo venha e ndo deixe seu filho vir para ca por mais bom que seja o melhor lugar é junto
com a familia.

No recorte discursivo 03, A2 enuncia comecar um diario novo, referindo-se ao
fato de ter terminado o primeiro, 0 qual recebera no inicio da pesquisa, 0 que corrobora
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sua adesdo ao projeto e 0 possivel estabelecimento da transferéncia de A2 para com a
pesquisadora que, com a permissdo prévia dos adolescentes, leria todos os diarios.
Apontado dirigir-se a pesquisadora como a um sujeito do saber sobre si, A2 demanda
amor da pesquisadora, 0 gque se revela na confianca que nela deposita. Ao ndo se colocar
nesse lugar, o que se configura como 0 bom manejo da transferéncia, mostrando-se
igualmente faltante, leva o sujeito a lancar-se na busca de uma verdade sobre si, em
busca de seu desejo.

O comego de um diario novo parece trazer a possibilidade de uma nova vida,
conforme enuncia A2 em: com diario novo vida nova vamos |4, fato que evidencia a
possibilidade de o diario constituir um instrumento de estimulo de fantasia para o
sujeito, necessaria para o afastamento da morte por alimentar o desejo (BIRMAN,
2005).

Em seguida, A2 relata como foi seu dia na escola (Na escola hoje teve duas
aulas de ciencias duas de portugués e uma de Inglés), aproximando a escrita da
confissdo em sua face como dispositivo do modo de objetivacdo do sujeito.
Prosseguindo, A2 muda radicalmente o conteudo de seu diario, parecendo estar
refletindo sobre sua conduta, o que confere a confissdo um carater de autoadestramento,
como se observa em: Aqui na casa eu vou tentar mudar meu comportamento, e por isso
estou meio quieto hoje. Vou me afastar do XXX pois si ndo vou parar no fundo do
posso. Como A2 enuncia “tentar mudar o comportamento”, pressupde-Se, pelo verbo
“mudar”, que, at¢ o momento da escrita, apresentava uma conduta condenavel pela
ordem social, o que se faz perceber quando enuncia que, caso ndao viesse a se afastar de
XXX, sobre o qual A2 enuncia ndo ser uma companhia adequada, tendo que dele se
afastar, para ndo chegar ao “fundo do pogo”. Embora seja inegavel que essa passagem
seja da ordem do interdiscurso, também afetada pelo imaginario discursivo, escrevendo
0 que julga que a pesquisadora espera que escreva, constituem atitudes da dimensédo
simbdlica.

Ao redigir seu diario, procedimento que parece configurar 0os modos de
subjetivacdo, A2 revela praticar 0 que Foucault (2006) chamou de autoexame e o
consequente autoadestramento que se faz a partir do acesso a um saber do sujeito sobre
ele proprio que poderia estar escondido ou que poderia ndo ser compreensivel a ele.

Mais adiante, no recorte discursivo 03, A2 descreve a instituicdo para onde sao
encaminhadas criancas e jovens abandonados (Aqui vem parar aqueles que néo tem teto
ou tem mas a familia ndo quer) e enuncia que, embora a Casa Abrigo seja boa, no
sentido de oferecer condicBes para uma pessoa viver, 0 melhor mesmo seria estar junto
da familia, recomendando, em seguida, que ninguém devesse ir a instituicdo ou manter
um filho nela.

Diferentemente do tom agressivo e de revolta que, segundo a psicéloga da
instituicdo e os demais funcionarios diziam perceber nos adolescentes, parece que A2
conseguiu Vverbalizar e simbolizar a situacdo de abandono e o paradoxo entre viver bem
e viver com a familia, sem demonstrar revolta ou angUstia, parecendo, ao contrario,
disposto a mudar a maneira de viver, o que poderia lhe proporcionar uma nova vida.
Essa transformacdo € revelada ao longo da producéo dos diarios, parecendo lhe conferir
uma funcdo terapéutica.

Expbe-se o recorte discursivo 04, também do didrio de A2:
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04) A2

Dia 25 de outubro de 2011

Querido Verdinho

Hoje o dia foi pessimo por que descobri que é amigo nessa casa por que uma pessoa disse uma
coisa que ndo machucou o corpo mas machucou a alma eu pensava ser meu amigo mas agora
eu vou afastar de sertd pessoas estou muito magoado com o coracdo preto de raiva mas isso
passa.

Mas enquanto o meu dia foi bom aqui na casa eu assisti um filme que sechama Escritores da
liberdade e mexeu muito comigo como uma sala sem chance de aprender conseguiu se superar
conseguir seus objetivos.

A2 relata no seu diério ter tido um dia péssimo, devido & descoberta de uma
falsa amizade que lhe ferira a “alma”; enuncia estar muito magoado e com raiva, o que,
para ele, iria passar. Em relacdo ao que A2 enuncia, ainda que se pudesse contra-
argumentar que tenha sido como ele tomou essa situacdo, percebe-se que o diario
contribuiu para que conferisse vazdo a essa raiva que diz ter sentido. Ao escrever sobre
seus sentimentos, simbolizou o que o fez sofrer, e, assim, mesmo que esse Processo seja
inesgotavel, isto é, nunca se consiga simbolizar todo o real, a escrita parece possibilitar
0 trabalho com a linguagem e o pensamento, funcionando se ndo como uma terapia,
como uma catarse. Ao enunciar saber que a magoa e a raiva passam, parecem
justamente passar porque A2 escreve, simboliza esses sentimentos; caso contrario, eles
poderiam leva-lo ao ato como uma forma de se livrar deles, como Lacan (1998)
postulara com relagdo & dimensdo de supléncia de que € constituida a escrita.

Esse exercicio de analise, embora ndo se configure propriamente como sessao
psicanalitica, visto que faltam habilitacdo por parte da pesquisadora e ambiente
apropriado para tal, pode ser aproximado a uma funcdo terapéutica que a escrita de
diario venha a exercer; sua observacdo se mostrou concretizada ao longo da pesquisa,
conforme se relata por meio do proximo recorte discursivo:

(05) A3

Mas néo consegui convencer ele o meu avé a me adotar pois eles dizem ter medo de cuidar de
mim pois acham que eu vou fugir. Mas 1& fora com os meus familiares ndo tem o porque de
fugir, se vou estar livre ndo preciso mais fazer isso, mas meus familiares ndo tem mais
confianga por mim.

Eu queria pelo menos arrumar um trabalho mas néo consigo de jeito nenhum.

As vezes quando fico no quarto vem muitos pensamentos na minha cabeca fico pensando em
fugir, de fugir e me matar enforcado, de fugir, e descer a serra e arrumar um lugar pra ficar.
S&o muitos pensamentos ruins. As vezes eu penso porque eu fui nascer, por que deus me colocou
em uma familia tdo desunida, tdo separada.

Mas vejo que deus me fez isso s6 para me fortalecer cada vez mais.

Mas dessa vez estou ficando cada vez mais fraco, mais triste, muitas vezes eu ndo queria cair
justo nessa familia, mas uma coisa deus me fez certo, me fez morar com minha avo XXX que eu
amo até hoje ela era a unica pessoa que podia me ajudar pois ela gostava muito de mim
também.

Hoje eu penso, eu queria ter sido atropelado junto com ela assim quem sabe minha familia ia
sentir minha falta, pois acho que minha familia nem sente minha falta.

Por que se sentissem minha falta e se gostassem de mim me aceitariam do jeito que eu sou.
Acho também que n&o sou mais como um da familia e sim com um desconhecido, e ndo como
algem da famila.
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O recorte discursivo 05 apresenta relatos de A3 acerca de como enuncia se sentir
diante do abandono da familia, muitas passagens visivelmente interdiscursivas como a
mencdo a se perguntar por que Deus o colocara naquela familia e depois dizer, ainda
interdiscursivamente, trazendo um discurso religioso de que Deus o fizera para
fortalecé-lo. Paralelamente, A3 enuncia ter muitos pensamentos negativos, tais como:
fugir, matar-se enforcado, o que, em alguma medida, impede-o de realiza-lo. Enuncia
que gostaria de ter sido atropelado junto a avo, que dele cuidara desde o seu abandono
pela mde, acontecimento que, para A3, parece ser melhor do que o abandono, pois s6
assim diz poder conseguir o amor do Outro (... assim gquem sabe minha familia ia sentir
minha falta, pois acho que minha familia nem sente minha falta). Nessa passagem, o
amor do Outro lacaniano se explicita: A3 deseja o desejo de algum familiar por si.

Se por um lado, A3 enuncia seu sofrimento (S&o muitos pensamentos ruins.|[...],
por que deus me colocou em uma familia tdo desunida, tdo separada); por outro,
enuncia sua superacdo com a ajuda divina (Mas vejo que deus me fez isso sO para me
fortalecer cada vez mais), porém, logo adiante, novamente enuncia estar fragil (Mas
dessa vez estou ficando cada vez mais fraco, mais triste) e mais uma vez enuncia ter
recebido auxilio divino (mas uma coisa deus me fez certo, me fez morar com minha avo
XXX que eu amo até hoje). Essa alternancia entre tons (negativos e positivos) com que
A3 se refere a aspectos de sua vida é denunciada pelo emprego repetido da conjuncéo
coordenativa adversativa “mas”, a qual apareceu 7 vezes no recorte discursivo 05,
revelando o sujeito cindido e fragmentado, dividido entre 0 mundo simbolico e real,
divisdo essa que configura 0 mal-estar na civilizagdo (FREUD, 1997). Por meio do que
enuncia no inicio do recorte 05, infere-se que A3 tinha uma conduta tendencialmente
descontrolada, ndo se adequando a ordem simbdlica de seu meio social, com atitudes,
por exemplo, como as fugas, pressupostas pelo advérbio mais, em se vou estar livre ndo
preciso mais fazer isso (o pronome demonstrativo “isso” se refere ao ato de fugir), o
que denuncia que A3 jad cometera fugas antes, provavelmente, da Instituicdo, e essa
conduta parece ndo aceitavel pela familia, como se pode inferir da frase: eles dizem ter
medo de cuidar de mim pois acham que eu vou fugir, mais especificamente pelo
emprego do substantivo abstrato medo, referente ao sentimento que A3 diz que 0s
familiares sentem, e pelo fato de que o avd precisa ser convencido a adotar A3, ou seja,
ndo basta ser, talvez, o familiar mais adequado (ou mais proximo) para ter a guarda do
adolescente, é preciso que A3 ofereca provas de convencimento ao avd de que ndo mais
apresentard caracteristicas que desagradam a ele.

Esses relatos denunciam o sofrimento de A3 a ponto de leva-lo a pensar em
suicidio. Conclui-se, portanto, que A3 precisa de um trabalho de simbolizacdo que o
afaste da realizacdo do ato e possa aliviar sua angustia; ao escrever sobre suicidio (As
vezes fico no quarto vem muitos pensamentos na minha cabeca fico pensando em fugir,
de fugir e me matar enforcado) e sobre sua vontade de ser atropelado (Hoje eu penso,
eu queria ter sido atropelado...), A3 passa por um processo de simbolizacdo do real
(real, neste caso, é a aproximacdo com a morte). Nesse sentido, percebe-se que a escrita
pode ter tido a funcdo de supléncia, permitindo que A3 encontrasse substitutos para seu
sofrimento; é nesse sentido que o diario teria uma possivel fungdo terapéutica, efetivada
a partir da relacdo de transferéncia estabelecida entre A3 e a pesquisadora, que leria seu
diério.

ESTUDOS LINGUISTICOS, Sio Paulo, 45 (3): p. 1107-1119, 2016 1117



Conclusao

Observa-se, como conclusdes ndo definitivas, que os adolescentes judicialmente
acolhidos, sujeitos desta pesquisa, resistiam aos modos de objetivacdo exercidos pela
instituicdo de acolhimento os quais procuravam docilizar os instituidos e molda-los para
a sociedade. A imobilizacdo (ou resisténcia) dos adolescentes juntamente as excessivas
queixas por parte deles sobre a condicdo de vida em que se encontravam, enunciando
ndo gostarem da Casa Abrigo e do que ela oferecia, levou a se eleger a escrita de diarios
pessoais como um instrumento de intervengdo nessa situacao.

A escrita foi considerada como modo de subjetivacdo sOcio-historica,
permitindo processos de identificacbes psicanaliticas, e foi observado que ela pode ter
assumido, por meio de processos de identificagdes, funcdo terapéutica e de supléncia,
possibilitando um trabalho com a linguagem e o pensamento, ou seja, um trabalho de
simbolizacéo.
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