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Percebemos diferencas e, gragas a essa percepg¢ao,
o mundo “toma forma diante de nds, e para nds.
(Greimas, Semdntica Estrutural, 1973, p. 28)

RESUMO: Este artigo tem o objetivo de aplicar um estudo discursivo ao plano de contetido
dos livros de autoajuda e de esoterismo mais vendidos no Brasil atualmente, com vistas a
sugerir tipologias discursivas para esses textos. Optamos pela andlise de um corpus com os
trés livros mais vendidos, no periodo de 1991 a 2006, obtidos a partir dos rankings “Os mais
vendidos , da revista Veja. Os procedimentos analiticos do campo da enunciac@o e os
componentes narrativos e discursivos, propostos pela teoria Semidtica greimasiana, ajudardo
a entender as caracteristicas composicionais desses best-sellers, de acordo com a organizacao
discursiva de cada texto examinado.
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Introducao

Estudar a organizacao discursiva de uma totalidade de textos de autoajuda e
de esoterismo mais vendidos no Brasil vai além da descri¢do das estratégias do
mercado livreiro, da publicidade massiva das editoras, da publicacdo de rankings
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de livros. Antes de tudo, devemos perceber diferencas estruturais, de contetido,
pois queremos estudar as maneiras pelas quais o objeto livro, enquanto mercadoria
seduzivel, manipula o seu leitor, e as formas como este, ao notar intuitivamente as
marcas do seu mundo no discurso, os rastros deixados pelo enunciador, vai criando
uma relacdo de identidade com esses textos. Ao estudar as formas de manifestacdo
textual da autoajuda e do esoterismo (nos livros ocultistas, nas autobiografias, nos
manuais de como se dar bem nos negdcios, entre outro conjunto de textos
heterogeneamente constituidos), procuramos meios possiveis de verificar
linguisticamente a constituicao do leitor contemporaneo com a finalidade de sugerir,
assim, tipologias discursivas para os textos mais vendidos atualmente no pais.

De acordo com Riidiger, em termos socioldgicos, o fendmeno da autoajuda
“[...] refere-se ao conjunto textualmente mediado de préticas através das quais as
pessoas procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos interiores
e transformar sua subjetividade (1996, p. 11, grifo nosso). Mesmo que haja, de
forma geral, inimeras dividas sobre a qualidade literdria do texto de autoajuda e
misticismo-esoterismo, de simplesmente ser um manual de como fazer “isso ou
“aquilo , de como empregar corretamente nossos ‘‘recursos interiores  inclusive
por ser um produto industrializado, de conteido cambaleante: ora misticismo, ora
esoterismo, ora autobiografia a sua manifestacdo textual, assim como a literatura
culta, possui mecanismos discursivos especificos de construcio. A seu respeito, €
possivel observar a maior ou menor incidéncia e complexidade dos componentes
semioticos, com base no exame dos niveis narrativo e discursivo, propostos pela
Semidtica discursiva.

Delimitando o levantamento de livros mais vendidos

A revista Veja € a base de dados desta pesquisa. A partir de sua sec@o de
divulgacdo e comentdrio de livros, denominada “Os mais vendidos , pode-se
realizar o levantamento dos livros de autoajuda e de esoterismo mais vendidos no
Brasil. As relagOes de livros, em forma de ranking, sdo publicadas na secdo da
revista desde 1968, mas o modo de organizacdo das listas sofreu considerdveis
alteragdes. No inicio, eram publicadas na sua secdo literaria duas listas de livros da
seguinte forma: nacionais e estrangeiros. Na década de 70, sua forma de classificacdo
foi alterada, adotando-se duas listas, “ficcdo e “ndo-ficcao . Foi somente na década
de 90 que a Veja inseriu mais uma categoria de ranking, denominado “autoajuda e
esoterismo . O periodo escolhido para o levantamento de dados foi de 1991 a
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2006. Deste periodo, foi feita, portanto, uma selecao dos trés livros mais vendidos
a partir da observacdo da progressao de todos os livros que constavam das listas de
Veja.

O critério de recorte do periodo especifico, para elaboracdo do corpus, é
baseado em Merenciano (2007). O autor demonstra que a partir da década de 1990
houve uma procura mais acentuada por livros cuja tematica foi o misticismo e o
esoterismo (surgindo uma tendéncia mais intimista de leitura) entre os livros de
ficcdo que pesquisou. A partir do levantamento de livros que o autor realizou du-
rante a sua pesquisa (os livros de ficcdo mais vendidos ano a ano, de 1975 a 1990,
constantes dos rankings da Veja), observou-se que até o inicio dos anos de 1980
predominou, entre os leitores, a procura por textos de acdo-intriga (narrativas de
Sidney Sheldon, Frederick Forsith, Morris West). Exemplifica que, a partir de
1985, mais precisamente com o mais vendido desse ano, A insustentdvel leveza do
ser, de Milan Kundera, e com o mais vendido de 1990, O alquimista, de Paulo
Coelho, passa a ocorrer uma mudanga significativa na organizacao discursiva dos
textos analisados. Além de haver no plano de conteido desses dois textos uma
preocupacdo com fatores tipicos de acdo-intriga (aventuras em lugares exoticos e
perigosos, intriga, passionalidade, intrigas coletivas, luta pela sobrevivéncia), ao
lado desses elementos que estruturam o texto passou a haver uma tendéncia ao
desenvolvimento de um contetido baseado no tema mistico-esotérico, que orien-
tou um tipo de leitura mais carregada de subjetividade, de questionamento a
existéncia, de procura por crengas de cunho ocultista, enfim, maneiras essas de
levar o leitor a crer na transcendéncia e a buscar o autoconhecimento, por exemplo.

Cortina (2006) faz uma constatag@o interessante. No levantamento propos-
to pelo autor a partir das listas de livros de dois jornais, observa um interesse
acentuado pela autoajuda. Nos anos de 1990, a lista geral de livros, organizada no
corpus de sua tese, apresenta, entre os 13 livros mais vendidos, nada menos que 11
titulos de autoajuda. O predominio quase absoluto desse tipo de texto mostra “que
o leitor brasileiro desse periodo realiza um momento de introspecc¢ao que o distan-
cia das preocupacdes com a coletividade (2006, p. 129). Se a literatura de
acdo-intriga prezava, até o inicio dos anos 80, pela discussdo dos problemas situ-
ados no ambito coletivo, como apontado por Merenciano (2007), a literatura que
se desenvolveu nos anos 90 passou a se direcionar menos para a causa social,
enfim, para os problemas contextuais da época, com os quais os textos de a¢ao-
intriga mantinham didlogo. Voltou-se, entdo, para discussdes que instigam a
individualidade do leitor, que passou a buscar, no contato com o texto mistico-

Revista do GEL, Sao Paulo, v. 6, n. 1, p. 151-177, 2009 153



Levi Henrique MERENCIANO

esotérico e de autoajuda, um conhecimento especifico para a resolucdo de proble-
mas particulares; sdo leituras, portanto, de natureza intimista. Aos poucos, na
evolucdo desses textos, dos anos 80 para cd, foi-se desvinculando o didlogo com
os fatos contextuais, em que “... predominavam cenas de conflitos armados, socie-
dades igualitdrias, individuos com direcionamentos politicos bem definidos
(MERENCIANO, 2007, p. 8). Os problemas histdricos, ficcionalmente narrados
e voltados para o seu contexto de produ¢do (Guerra Fria, Ditaduras, conflitos no
leste Europeu), evoluiram, a partir de finais dos anos 80, para um didlogo com o
proprio leitor. Em suma, acreditamos que o tipo de literatura mais individual dos
anos 80 (menos preocupada com a coletividade) foi, entdo, evoluindo para a lite-
ratura mistico-esotérica e de autoajuda dos anos 90. Isso quer dizer que, a partir de
1991, j4 € possivel estabelecer um levantamento de livros mais vendidos que dé
conta de explicar o universo da autoajuda e do misticismo-esoterismo, bem como
as estratégias que organizam a imanéncia desses textos.

O método do levantamento pretendido neste artigo teve como base o trabalho
de Cortina (2006). Durante a sua pesquisa, ele optou pelo registro do nimero total
de vezes que as obras apareceram nas listas de livros, tendo como base os rankings
de dois grandes jornais, no periodo de 1966 a 2004. Cortina (2006, p. 102) defende
o método de obtencdo de dados por meio da progressao de livros nas listas, sem
levar em conta a posi¢cdo que o livro apareceu no decorrer delas. Isso funciona
como uma maneira de verificar como determinado texto foi mais lido por meio de
sua recorréncia nos rankings desses veiculos de informacdo. O método também
determina quantitativamente, no decorrer do periodo compreendido, como variou
ou como ndo variou a procura pelos mais vendidos, fato que exclui uma forma de
levantamento dependente de poucas listas?. Assim, 0 autor procura examinar como
se alterou ou como se manteve a totalidade desses rankings. A partir do registro da
progressao de todos os livros levantados por ele, estuda um perfil pretendido do
leitor brasileiro da década de 1960 em diante. No que diz respeito ao plano linguistico
dos textos por ele selecionados e analisados, Cortina (2006) observa de que forma

2 A Veja publicou apenas nos anos de 1999, 2000, 2003, 2004, 2005 (de 1991 a 2006) listas com os mais
vendidos anualmente (vale lembrar que examinamos listas semanais e ndo, anuais). Os resultados dessas
listas anuais tendem a ndo coincidir com computo das listas semanais. Por isso, 0 exame quantitativo das
listas parece mais confidvel. Isso se explica, uma vez que uma das listas anuais de Veja (OS MAIS
VENDIDOS DO ANO, Veja, 15 dez. 1999), a dos mais vendidos de 1999, relacionou entre os mais
vendidos desse ano um livro que ndo constou em nenhuma das listas semanais: A fantdstica historia de
Silvio Santos, de Arlindo Silva.
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o0 autor, projetado no papel como enunciador, instaura a vontade de consumo no
enunciatério-leitor. Valemos-nos também desse método para explicar as estratégias
persuasivas que o livro, como produto de consumo e como produgio discursiva,
instaura no leitor no momento em que realiza a sua leitura.

Composicao do corpus

A elaboracdo deste corpus é fundamentada, portanto, em uma totalidade de
textos, os trés livros mais vendidos no periodo de 1991 a 2006, a partir da listas
“Autoajuda e esoterismo , da revista Veja. A selecio e a coleta desses dados foram
baseadas no niimero total de vezes que cada obra apareceu nas listas semanais de
livros. Assim, as trés obras mais recorrentes, independente da posi¢cao ocupada em
cada lista, foram as campeds. E necessdrio ressaltar que a revista nio publica
“religiosamente suas relagdes de livros. Mesmo assim, essa irregularidade nao
comprometeu a observacao da progressao dos livros. Houve anos em que a revista
apresentou 51 listas, como em 2005 visto que um ano tem aproximadamente 52
semanas, nesse caso, houve uma regularidade quase absoluta. Por outro lado, houve
um ano, 1997, em que publicou apenas seis listas, sem apresentar, no entanto, os
motivos dessa omissdo. Assim, o ndmero total de listas por ano foi o seguinte:
1991 = 10; 1992 = 14; 1993 = 13; 1994 = 10; 1995 = 14; 1996 = 23; 1997 = 06;
1998 = 11; 1999 = 18; 2000 = 38; 2001 = 49; 2002 = 48; 2003 = 49; 2004 = 50;
2005 =51; 2006 = 49.

Percebe-se que, a partir do ano de 2000, o levantamento da revista apresenta
uma maior regularidade, cuja variagdo fica entre 38 e 51 listas anuais. Somadas as
listas, portanto, temos um numero total de 453. Ao dividir esse total pelos 16 anos
de levantamento, temos uma média de aproximadamente 28 listas por ano.

Assim, o resultado para a categoria “Autoajuda e esoterismo , nas listas
consultadas, foi o seguinte:

Titulo Autor Editora Ocorréncias
Quem mexeu no meu queijo Spencer Johnson Record 208
A semente da vitéria Nuno Cobra Ribeiro | Senac/S. Paulo 151
A arte da felicidade Dalai-Lama e Howard | Martins Fontes 142
Cutler
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O leitor implicito e a enunciacio

Cortina (2006, p. 2) aplica uma andlise discursiva, de base linguistica, aos
textos mais vendidos dos anos 60 em diante, com vistas a delinear um perfil de
leitor contemporaneo. Nesse caso, o leitor é uma instancia linguistica, porque €
analisado como uma projecdo do enunciatdrio no discurso, que dialoga com o
enunciador, a projecao linguistica de quem escreve. Formam, desse modo, enun-
ciador e enunciatdrio, a instancia do discurso chamada sujeito da enunciacio. O
exame das imagens de um leitor que um discurso projeta no momento em que €
produzido ajuda a verificar, portanto, como se configura esse leitor, constituido na
imanéncia dos textos mais vendidos.

A enunciacdo “[...] € a instancia linguistica logicamente pressuposta pela
existéncia do enunciado (FIORIN, 2004a, p. 118), bem como o ato de pdr a
lingua em funcionamento por meio de um ato individual de uso. Ocorre a enunciacao
enunciada quando € projetado no interior do enunciado um “eu/aqui/agora . Em
“BEu digo que a Terra gira em torno do sol , hd um “eu projetado no interior desse
discurso. No enunciado enunciado, ou enunciado propriamente dito, como em “A
Terra gira em torno do sol , também hd um “eu produtor do discurso, mas é
implicito, pressuposto pela existéncia do enunciado, na medida em que sempre ha
uma instancia responsdvel pelo dizer e sempre alguém a quem esse dizer € dirigi-
do. Dessa maneira, hd determinados niveis de projecao de pessoa no discurso, em
que a cada “eu responde um “tu . Nas palavras de Fiorin

Isso implica que € preciso distinguir duas instincias: o eu pressuposto e o eu projeta-
do no interior do enunciado. Teoricamente, essas duas instdncias ndo se confundem:
a do eu pressuposto € a do enunciador e a do eu projetado no interior do enunciado é
ado narrador. Como a cada eu corresponde um fu, hd um fu pressuposto, o enunciatario,
e um fu projetado no interior do enunciado, o narratdrio. Além disso, o narrador pode
dar a palavra a personagens, que falam em discurso direto, instaurando-se entdo como
eu e estabelecendo aqueles com quem elas falam como 7u. Nesse nivel temos o inter-
locutor e o interlocutdrio. (2004a, p. 119, grifos do autor)

No que se refere a projecao do autor, Fiorin (2002, p. 63) esclarece que,
“[...Jexatamente por criar, com toda liberdade, uma versao de si mesmo e ainda
pelo fato de que ndo se tem acesso ao sujeito sendo por aquilo que ele enuncia [...]
que o autor € um autor implicito (p. 63), projetado no discurso, portanto. Para o
autor, “‘dentre as distintas instincias enunciativas nao esta a do falante de carne e
0ss0, ontologicamente definido , porisso o autor e leitor reais pertencem ao mundo
natural enquanto o autor e leitor implicitos pertencem ao texto, isto €, sao categorias
linguisticas. Deve-se imaginar que, a partir do momento em que o autor produz o
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texto, ele passa a ser uma instancia do discurso, € um ser linguistico, projetado no
papel. Assim também o € o leitor, ao atualizar a sua leitura e se embrenhar pelos
caminhos do texto, uma vez que a voz do enunciador (a projecao do autor) responde
a do enunciatario (a projecao do leitor). J4 que hé vozes presentes na constitui¢cao
do discurso, Fiorin abrange essa nocao, afirmando que

A eficdcia discursiva estd diretamente ligada & questdo da adesao do enunciatdrio ao
discurso. O enunciatdrio ndo adere ao discurso apenas porque ele é apresentado como
um conjunto de ideias que expressam seus possiveis interesses, mas, sim, porque se
identifica com um dado sujeito da enunciacdo, com um cariter, com um corpo, com
um tom. Assim, o discurso nao € apenas um contetido, mas um modo de dizer, que
constréi os sujeitos da enunciacdo. O discurso, ao construir um enunciador, constréi
também seu correlato, o enunciatdrio. (2004b, p. 74)

Como o enunciador vale-se de um tom, de uma voz, enfim, de um éthos para
elaborar sua estratégia discursiva, Fiorin (2004a; 2004b) observa como se constréi a
imagem do enunciador e a adesdo do enunciatario, no interior das estratégias discur-
sivas de dois grandes jornais do estado de Sao Paulo. O autor apoia-se na retdrica
grega para explicar a acepcao do termo éthos, que € entendido como um caréter que
leva a persuasio, caso o discurso do orador inspire confianca no auditério:

Quando um professor diz eu sou muito competente, estd explicitando uma imagem
sua no enunciado. Isso ndo serve de prova, nao leva a construcio do éthos. O cardter
de pessoa competente constréi-se na maneira como organiza as aulas, como discorre
sobre os temas, etc. A medida que ele vai falando sobre a matéria, vai dizendo sou
competente. [...] Trata-se de apreender um sujeito construido pelo discurso e ndo uma
subjetividade que seria a fonte de onde emanaria o enunciado. [...] O éthos é uma
imagem do autor, ndo € o autor real; ¢ um autor discursivo, um autor implicito.
(FIORIN, 2004a, p. 120, grifos do autor)

No presente caso, o enunciador tem em mente que o seu enunciatario € um
consumidor de literatura popular. Assim, o conjunto dos leitores-alvo, o publico-
leitor, enfim, o enunciatario a quem a literatura esotérica e de autoajuda se dirige é
um co-enunciador, na medida em que demanda as escolhas (as estratégias persua-
sivas) do enunciador.

Tipologias discursivas de acordo com os componentes dos niveis
narrativo e discursivo

Lembra Fiorin (1990) que as diferentes culturas sempre estiveram
preocupadas em estabelecer tipologias discursivas. Essa questdo comporta duas
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ordens, segundo o autor: a dos critérios de classificagdo dos discursos e dos géneros.
Desse modo, € necessario fazer uma primeira tentativa de exclusao metodolégica,
na medida em que o género, para Fiorin, inspirado pelo texto de Kerbrat-Orecchioni
(1980, p. 170-171), ndo passa de uma “‘abstracao generalizante (FIORIN, 1990,
p- 97). Ambos defendem que os textos sdo objetos empiricos constituidos a partir
de caracteristicas discursivas, oriundas de diversos géneros. Um texto religioso
pode conter tracos de um discurso politico; um texto cientifico pode ter um tom
didatico. Valendo-se do dizer de Roman Jakobson, Fiorin (1990) explica que certas
classificacdes de género podem ser imprecisas. Jakobson afirmava que o género
lirico € baseado na primeira pessoa, enquanto o €pico, na terceira. Atesta Fiorin
(1990) que essa oposi¢@o nao € suficiente para caracterizar tais géneros, “[...] pois
um depoimento policial também pode centrar-se na primeira pessoa e nao pertence
ao género lirico (p. 97). Em suma:

A constelacdo tipoldgica que constitui o género € social. Varia, portanto, de época
para época. O que numa época era considerado discurso cientifico pode ndo ser mais
classificado assim [...] Os géneros s@o arranjos que dependem de fatores sociais, ou
seja, dos efeitos de sentido valorizados num certo dominio por uma dada formacao
social. (FIORIN, 1990, p. 97)

Acreditamos, pois, que alguns aspectos inerentes aos niveis narrativo e
discursivo, do percurso gerativo de sentido, explicados pela teoria Semidtica, po-
dem classificar tipologicamente os diferentes tipos de discurso, pois

Ao conceber a geracdo do sentido como um percurso que vai do mais simples ao mais
concreto e complexo, as teorias do discurso ddo uma nova dimensdo ao problema da
classificag@o dos discursos, uma vez que se podem classificd-los com base em elementos
estruturais situados nos diferentes niveis do percurso, o que torna os critérios de classificagao
mais refinados e, portanto, mais abrangentes.’

Uma forma de propor tipologias pertinentes dos discursos seria estudar a
constitui¢do dos niveis narrativo e discursivo dos trés livros selecionados, que
entendemos como preferidos e como os mais lidos pelo leitor nacional contempo-
raneo. Fiorin indica, assim, uma das formas de estabelecer uma tipologia dos
discursos, qual seja, observar as fases da narrativa que os textos privilegiam, a
saber, de manipulacdo, competéncia, perférmance e san¢ao, inseridas nos progra-
mas narrativos especificos de cada texto.

3 Ibid., p. 92.
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Um programa narrativo de base (PN de base) descreve a situag@o inicial e a
final de uma narrativa, assim como a transformacio ocorrida. E chamado PN de
base, pois ele da o fundamento da busca do sujeito e compreende toda a sua busca
na integra. Descreve como os sujeitos narrativos, um executivo estressado, por
exemplo (pensando num personagem que prefere a natureza a civilizagio), vai ser
modalizado a “fazer (transformar sua condi¢@o atual) por meio de um “querer e
um “dever , sendo, assim, levado a adquirir meios para “saber e “poder ter uma
vida calma, pois esta representa o objeto final de sua busca, €, pois, o seu PN de
base. Para escapar da vida agitada, realiza varios programas narrativos de uso
(PNs de uso). Estes se resumem nos meios (o saber e o poder-fazer) necessarios
para sair do estado de estresse em que se encontra. Necessita, portanto, negociar
essa busca de sentido em sua vida por meio de varios programas narrativos: estar
preparado psicologicamente para o fato; abandonar o emprego; convencer a espo-
sa e os filhos a se mudar; ter respaldo da familia e dos amigos; ter ci€ncia do
recomeco em um lugar desconhecido.

No que diz respeito a manipulacio, primeiramente, € necessario que um
outro sujeito (S2), o destinador-manipulador, estabeleca um contrato com o sujeito
estressado (S1), no papel de destinatdrio-sujeito, a fim de este estar modalizado
porum “querer eum “dever sair da cidade . De acordo com a fase da manipulagao,
portanto, o S1 pode ser seduzido ou intimidado a fazer a mudanca. O “querer e o
“dever-mudar-se podem surgir da necessidade de sair do local. Nesse caso, é
convencido por si mesmo ou intimidado por outrem a sair da cidade (porque tem
algo a perder: ficar doente, por exemplo), ou a partir da sedu¢do de morar em um
lugar quase paradisiaco, em que s6 teria a ganhar. Nesta fase, a da manipulacio,
atua o destinador-manipulador, o S2 (a sociedade, outra pessoa, ou ele proprio),
em que a sua fun¢@o é manipular o S1, o sujeito estressado, a querer e a dever-fazer
a mudanca.

A fase da competéncia explicita 0s meios necessarios para o sujeito sair de
14. Se ele “pode-mudar-se , ou seja, se tem recursos materiais (dinheiro) e apoio
suficiente para o ato, entdo ele também terd o “saber-mudar-se . H4 histrias em
que o sujeito, um marinheiro, por exemplo, tem o “‘saber-navegar , pois domina
rotas e técnicas de navegacao, mas necessita de um financiamento em dinheiro ou
em espécie (barco, tripulantes, equipamentos de navegacao) para realizar o “poder-
navegar . Nesta fase, atuam o marinheiro, bem como o executivo estressado da
outra histéria, pois desempenham o papel de destinatério-sujeito, a fim de realizar
a perférmance a transformagdo narrativa  a partir do seu saber e poder-fazer.
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Na perférmance, sao postos em prética o “saber e o “poder-fazer a mudanga ,
pois, ja € capaz de transformar o seu estado atual, por meio do seu fazer, para o
estado final da narrativa, em que € levado a obter ou ndo o seu objeto de valor, que
pode ser realizacio pessoal, ou objetos descritivos: carro, casa, sexo, etc. Podem
atuar nesta fase tanto o destinador como o destinatario. O executivo estressado
pode dividir as tarefas, relativas ao seu fazer, com o seu destinador-manipulador,
por exemplo. No caso do marinheiro, ele pode compartilhar a aventura dos mares
com o financiador da sua expedicao.

Na fase da sancdo, o destinador-manipulador, que havia instaurado o querer,
o dever, o saber e o poder, agora, num papel diferente, de destinador-julgador,
deverd julgar o fazer do destinatério, negativa ou positivamente. Se o contrato de
manipulagio foi feito, por exemplo, com outra pessoa (um parente lhe financiou a
mudanga), este julgard o seu ato de mudar de vida e deixara claro se aprovou ou
ndo o feito; se for necessdria uma aprovacao social (o destinador-manipulador
enquanto totalidade de pessoas que lhe estimularam a realizar a mudanga), o sujeito
coletivo ““sociedade julgard o seu feito positiva ou negativamente.

Uma primeira tentativa de tipologia discursiva pode ser sugerida, entdo, de
acordo com as fases da narrativa que os textos privilegiam e de acordo com a
maior ou menor atuacido dos actantes funcionais descritos, o “destinador-
manipulador , o “destinatdrio-sujeito e “‘destinador-julgador .

Um manual técnico ou uma receita, por exemplo, privilegiam a fase da
competéncia, assim como o saber a eles inerente, em que atua o destinador-
manipulador. O discurso de jornais sensacionalistas privilegia a fase da perférmance,
bem como a atuacdo do destinador e do destinatdrio como responsdveis pelos atos
de frisson. Ao enfatizar a perférmance e descrever os detalhes de como agiu o
assassino, a manipulacdo também interessa a esse tipo de discurso, pois a atengao
recai sobre as intengdes da morte (o dever e o querer-fazer), como no caso de um
crime passional, por exemplo. Enquanto os romances policiais tendem a privilegi-
ar a fase da sancdo e, por sua vez, a atuag@o do destinador-julgador, uma vez que a
atencdo recai sobre o julgamento do vildao e sobre o desvendamento dos crimes,
em que pode haver o predominio de recompensas aos mocinhos ou de castigos
para os mauzinhos. Nesse caso, estdo implicitas e podem ser reveladas, na fase da
sancdo, uma série de perférmances (crimes, segredos, negdcios escusos, intrigas),
ndo relatadas no enunciado, que apenas serdo explicitadas ao leitor ou aos outros
personagens da histdria nas ultimas linhas do texto, na ocasido do julgamento
(FIORIN, 1990).
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Os discursos programadores, os quais Fiorin (1990, p. 93) denomina
“tecnoldgicos (receitas de cozinha, plantas de engenheiro, bulas de remédio),
semelhantes a manuais de instalac@o e a receitas, transmitem ao destinatario, o
sujeito operador, um saber-fazer. Enfatizam, com isso, a fase da competéncia, pois
para ter o efeito desejado € necessario que o seu destinatério, o leitor, cumpra as
tarefas determinadas pelo manual. A autoajuda no ambito da qual sdo incorporadas
nocdes mistico-esotéricas (magia, transcendéncia, alquimia) tem um estatuto
semelhante aos discursos programadores, pois tende a privilegiar a fase da
competéncia. Nesse caso, o foco recai na doa¢ao de determinado objeto, de natureza
cognitiva (um conhecimento especifico), muitas vezes de finalidade prética, feita
por um destinador cheio de certezas, a um destinatério carente, que € programado
a obedecer as instrucdes e realizar um programa narrativo de construcao, do tipo:
“desenvolva um pensamento e obtenha isso , “reze por tal anjo e obtenha aquilo .

Na semantica narrativa, a andlise dos textos pode recair sobre dois critérios:
a busca de valores descritivos ou de objetos modais. O primeiro refere-se a busca
por valores consumiveis, tesauriveis (a procura das minas de ouro, nos filmes de
faroeste), por isso, valores concretos, de natureza objetiva. No segundo, buscam-
se estados de alma (satisfacdo, realizacdo). O dinheiro pode significar uma realizacao
de bem-estar, por isso, tem uma carga subjetiva. Na autoajuda, o leitor cumpre o
papel de destinatédrio que buscara objetos modais, as modalidades do saber e do
poder-ser algo, sendo que o importante geralmente nao € o dinheiro, por exemplo,
e sim, o bem-estar fisico-mental.

De acordo com a sintaxe discursiva, o procedimento de debreagem actancial
enunciativa, proposto pela Semiética, equivale a projecao no discurso em primei-
ra pessoa e a debreagem actancial enunciva equivale ao discurso em terceira pessoa.
Os procedimentos de projecdo enunciativos ddo um aspecto mais subjetivo ao
texto, enquanto os procedimentos enuncivos dao um aspecto mais objetivo. Quando
se vale de debreagem enunciativa, o enunciador estd presente no texto, por meio
de marcas explicitas, como no texto confessional, autobiografico e de autoajuda.
Quando o texto se vale da debreagem enunciva, a projecao em terceira pessoa cria
um efeito de sentido de objetividade, tipicos do discurso cientifico, em que “o
enunciador se apaga atrds dos fatos (FIORIN, 1990, p. 96). O enunciatério tam-
bém pode estar explicitado quando o enunciador utilizar os pronomes “tu ou
“nds (de fungdo inclusiva) ou as formas de imperativo (“faca , “ndo esqueca ),
marcas bem caracteristicas dos textos de autoajuda e dos textos didaticos. Na lite-
ratura de autoajuda € formulada, por exemplo, a imagem de um enunciatdrio (a
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imagem do leitor) carente que precisa sempre de um “voc€ ou de um verbo no
modo imperativo para chamar-lhe a aten¢do, causando um efeito de aproximacao
na medida em que o enunciador (a imagem do autor) deixa clara a importancia
de se apresentar o mais explicitamente possivel, cheio de certezas, guiando seu
leitor e cedendo dicas de como fazer isso ou aquilo, de um modo ou de outro.

Por fim, um exame da semantica discursiva “analisa os revestimentos mais
abstratos, os temas, ou mais concretos, as figuras, que recobrem as estruturas
narrativas (FIORIN, 1990, p. 95. Barros (2004) explica os niveis de profundidade
envolvidos na constituicdo dos temas e das figuras de acordo com a semantica
discursiva. Nesse caso, a autora indica a importancia de se estudar o encadeamento
e a expansdo dos temas e das figuras do texto, que podem ser predominantemente
figurativos ou predominantemente tematicos. Para Barros (2004, p. 12), os “temas

conteudos semanticos tratados de forma abstrata e as figuras o investimento
semantico-sensorial dos temas constituem a semantica discursiva e asseguram a
coeréncia semantica, tematica e figurativa do discurso . De forma geral, os temas
sdo unidades de contetido que servem para qualificar ideias, ou seja, classificam e
ordenam o mundo natural, enquanto as figuras servem para qualificar acdes. Um
pequeno texto temdtico, como “O fumo mata , pode receber um investimento
figurativo, sendo parafraseado por meio de uma histdria do tipo: “Pedro tinha o
hébito de fumar desde os dezoito anos. Aos cinquenta, contraiu enfisema pulmonar
e faleceu, meses depois, no hospital de sua cidade . No caso do tema, had o
predominio de uma ideia, a de que o fumo pode matar. Na figurativizag¢@o, ocorre
amesma ideia, mas o termo abstrato “fumo recebe um investimento mais concreto,
de ordem actorial, a partir da acdo de alguém, Pedro, que fuma hd muito tempo
(“desde os dezoito € um investimento de ordem temporal). A moral da histéria é
investida sensorialmente pela imagem de alguém que tinha o hébito de fumar e
morreu por causa disso. Nao se quer dizer que o termo “fumo seja abstrato com
relacdo a realidade, porque abstrato e concreto sdo entendidos como categorias
linguisticas, € ndo do mundo real. Em sintese, o que € do plano abstrato pode ser
remetido aos temas, porque qualificam ideias, e o que € do plano concreto remete
as figuras, porque revestem de sentido as a¢cdes. Uma fabula €, portanto, uma
constitui¢do figurativa do que se quer dizer (por isso, seu modo de organizagao é
narrativo), enquanto a moral da histéria comporta uma constitui¢do temdtica (um
modo de organizacdo dissertativo).
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As ilustragoes de capa dos mais vendidos

Da forma como sdo apresentadas ao leitor, as ilustracdes de capa jd ddo um
gostinho do conteddo que serd apresentado. Na verdade, apesar de o corpus ser
relativamente pequeno, os trés mais vendidos valem-se de trés formas diferentes
de apresentacdo de seu conteddo, por meio das capas ilustradas:

QUEM

MEXEU
NO MEU

NunoGobra QUENO?

., M.D

A SEMENTE DA VITORIA
s

o

Figura 1: Tlustracdes de capa dos trés livros de autoajuda e esoterismo mais vendidos, de 1991
a2006.

Quem mexeu no meu queijo?, de Spencer Johnson (2002), foca a apresentacao
do livro nas letras garrafais do titulo e no contraste do verde, do nome do autor,
com o branco do titulo. Logo abaixo deste, esta localizado o nome do autor e a sua
qualificacdo de diretor de empresa, “M.D. . Como estratégia de persuasdo, a
abreviacdo de Managing Director revela um éthos de um diretor administrativo
com determinada experiéncia comprovada em administracdo e relagdes humanas.
Abaixo do seu nome, estd 0 nome de quem prefaciou o livro, seguido também de
uma qualificacdo, Ph.D (Philosophiae Doctor ou Doctor of Philosophy), como
meio de destacar a habilidade tedrica da pessoa que prefaciou a obra. Ao mesmo
tempo em que procura a adesdo de leitor de textos simples (a quem o titulo
académico-institucional impressiona), que valoriza letras garrafais e um titulo
figurativo e emblematico (o que desperta a curiosidade por meio da pergunta do
titulo), dialoga com o tipico trabalhador de relagdes humanas, que precisa de mais
flexibilidade para lidar com os problemas do trabalho, a parir de um discurso que
vai “direto ao assunto . Logo acima do titulo, hd uma prévia do contetido que
confirma isso: “Uma maneira fantdstica de lidar com as mudancas em seu trabalho
e em sua vida .
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O texto de Nuno Cobra Ribeiro, A semente da vitoria (2000), traz, também
em letras garrafais, o nome do autor, Nuno Cobra. Isso ndo € mera coincidéncia,
uma vez que vai projetar, no decorrer do seu livro, um discurso cheio de certezas,
porque constantemente fara meng¢ao a importancia do seu método. Na realidade, o
titulo do livro se parece mais com um subtitulo, porque o nome do autor destaca
tanto o seu método quanto o seu nome. A letra grande e a metifora de otimismo do
titulo impressionam o leitor. Este adere ao discurso pela letra de tamanho quase
hipnético, da capa, e pela mensagem metaférica de otimismo, “a semente da vito-
ria .

Estratégia um pouco diferente faz parte da ilustracdo de A arte da felicidade,
do Dalai-Lama e de Howard Cutler (2002). Baseado na ilustragdo um tanto exoti-
ca do lider espiritual do Tibet, a ilustracio procura aderir a um leitor religioso, pelo
atrativo da figura serena e pacifica da ilustracdo. Mais temdtico que os dois titulos
anteriores (“arte e “felicidade sdo termos linguisticos abstratos), o titulo faz um
didlogo com a imagem paternal da figura da “Sua Santidade, o Dalai-Lama . Nes-
se caso, o livro adota um direcionamento mistico. O pronome de tratamento em
“Sua Santidade, o Dalai-Lama evoca, na cultura ocidental, a imagem da autori-
dade méxima da igreja catélica, o Papa. Em suma, a ilustracdo de capa revela uma
solidariedade (em termos semidticos, uma homologa¢do) da semidtica visual (o
rosto calmo, paternal, de sorriso moderado, feliz) com a semiética verbal (“‘a arte
da felicidade ). Nesse caso, hd uma intencao inicial de apelar para o sentido visual
por meio da figura de um lider espiritual do Oriente, que traz uma felicidade tdo
moderada quanto o seu Sorriso.

As intengdes estilisticas das ilustragdes, aparentemente, constroem-se de
acordo com um éthos que busca a adesdo de um leitor genérico (jovem, adulto,
idoso, rico, pobre), que 1€ textos de tematica heterogénea, que abordem, portanto,
a conjung¢do da autoajuda com o misticismo-esoterismo. Esse leitor enunciatario
deve ser guiado, assim, por fontes grandes, ilustracGes atrativas e referéncias aca-
démico-institucionais (M.D e Ph. D), por exemplo. A constru¢ao interrogativa do
titulo de Quem mexeu no meu queijo? sugere uma resposta a pergunta-titulo, pede
pela leitura e desperta a curiosidade, a sua maneira, ocupando 0 méaximo possivel
do espago da capa, com diversas informagdes: sobre autor, prefaciador, livro. A
semente da vitoria e A arte da felicidade, a partir de unidades sintagmaticas de
mensagem positiva, despertam o interesse de acordo com a sugestio do contetdo

de vitdria e felicidade que proferem na apresentacdo de capa.
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Breve resumo e estrutura dos textos mais vendidos

Quem mexeu no meu queijo?, de Johnson (2002), tem uma estrutura simples
e encadernacdo com poucas paginas, apenas cento e sete. A edicao da Record traz
letras grandes, com poucos paragrafos por pigina e com ilustragdes recorrentes de
queijos com inscri¢des de motivacdo no interior desses desenhos, do tipo: “As
Velhas Crengas Nao o Levam ao Novo Queijo (JOHNSON, 2002, p. 67). Logo
apos o sumdrio e antes do prefécio, hd uma explicacio sobre o contetddo do livro.
Diz que os quatro personagens da histéria, dois ratos (Sniff e Scurry) e dois
homenzinhos (Hem e Haw), revelam as partes de todos nds, as simples e as
complexas®. Por meio de uma narrativa do tipo fabular, o narrador, Nathan, conta
aos amigos uma pequena histéria de motivacao sobre a busca de um queijo, com o
objetivo de explicar que todos devem se adaptar as mudangas que ocorrem na
vida, e no trabalho, sobretudo. A histéria se passa no espago de um labirinto, em
que o objetivo das personagens € encontrar postos de queijo em determinados
pontos, administrar esses postos e anotar mensagens de encorajamento nas paredes
do labirinto. Os quatro personagens t€ém caracteristicas distintas. Os homenzinhos
s40 mais racionais e os ratinhos, mais instintivos. Enquanto, ao primeiro sinal de
queijo, os ratinhos agem farejando por mais, os homenzinhos, por sua vez, tendem
a ficar pensando se compensa sair da situacdo em que se encontram, uma vez que
um deles é mais preguicoso e outro, mais trabalhador e organizado. A moral da
histéria € simples. A busca do queijo simboliza a busca pela mudanca, seja na
familia, seja no trabalho, por isso € dedicada a quem enfrenta dificuldades nesses
setores e precisa, desse modo, encarar o medo do novo como uma chance de
alcancar novas oportunidades. Em sintese, traz a mensagem de que mudar nao faz
mal: “Sair do Lugar Assim como o Queijo e Gostar Disso! .

A semente da vitoria, de Ribeiro (2000), €, por outro lado, um livro de longo
folego, cujas letras sao grafadas em fonte pequena. Possui um modo de organizacao
narrativa no inicio, quando o autor narra seu passado, e em seguida, dissertativo,
quando expde seu método ao enunciatdrio-leitor. No inicio, faz uma autobiografia,
narrando nostalgicamente sua vida de luta e conquistas numa cidade do interior de
Sdo Paulo. Torna-se professor de educag@o fisica e aos poucos desenvolve seu
método de “[....] chegar ao cérebro pelo musculo e ao espirito pelo corpo  (RIBEIRO,
2000, p. 21). Depois da apresenta¢do da sua vida, passa a tecer, em forma de

4 Ibid., p. 10.
5 Ibid., p. 79.
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capitulos, férmulas de como ter boa satide fisica, espiritual e mental. Em sintese, a
maneira de um guia de sadde, traz a proposta de um manual completo de preparacao
fisica, até dicas de dieta e de motivacao pessoal, prezando, em diversos momentos,
pelo uso de jargdo da drea médica. No final do livro, apresenta relatos de
personalidades do esporte (Ayrton Senna, Christian Fittipaldi, entre outros), de
profissionais de sucesso e de pessoas comuns, que comprovam a eficicia do seu
“Método Nuno Cobra .

A arte da felicidade, de Dalai-Lama e Cutler (2002), também conta com
uma estrutura mais complexa, mais paginas (acima de 300), letras pequenas, mui-
tos pardgrafos por pagina, linhas com pouco espacamento. Enquanto narrador, o
doutor Howard Cutler, busca apresentar a cultura do Ocidente a filosofia do lider
espiritual do Tibet, Dalai-Lama, evocando as palavras do mestre budista, uma vez
que este é co-autor do livro. No plano narrativo, Cutler relata seus primeiros en-
contros com Dalai- Lama, quando ainda, em virtude de uma bolsa de pesquisa, foi
até Dhamramsala, na India, e comecou a estudar a medicina tradicional tibetana.
Foi apresentado a Dalai-Lama pelos familiares do mestre oriental. Relata suas
primeiras conversas com a Sua Santidade em 1982, com a ajuda do amigo e intér-
prete, Thupten Jinpa. A partir dos encontros com o mestre budista e de palestras
ministradas por este, nos Estados Unidos, explica como alcancar a felicidade de
acordo com a crenca de Dalai-Lama. Revela os problemas da cultura ocidental e
os contrasta com a cultura oriental a fim de explicar que aquela cultura valoriza o
ceticismo, a vida agitada, o dinheiro, a extroversdo, enquanto o Oriente traz res-
postas espirituais para uma vida calma, reflexiva, de simplicidade e introspeccao.
Utiliza exemplos de pessoas que passaram por dificuldades para ilustrar a eficécia
do método, assim como os livros anteriores.

Descricao dos niveis narrativo e discursivo: sugestoes tipologicas

Enquanto um texto que procura transmitir ao seu leitor uma moral a partir
de uma narrativa principal (uma fabula), Quem mexeu no meu queijo JOHNSON,
2002) possui duas facetas que se complementam: hd uma que enfatiza o percurso
do destinatdrio-sujeito (os ouvintes da fabula, a quem a histéria € dedicada) e o do
destinador-julgador, que deve julgar a acio de dois ratinhos e dois homenzinhos
no labirinto, bem como a sua performance e sangdo nesse local; a outra faceta
privilegia a competéncia, em que o destinador-manipulador, Nathan, doa, aos
amigos que ouvem a fabula, um saber e um poder aceitar a mudanga.
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A histéria fabular destaca a fase da perférmance, em que os sujeitos, no
labirinto, seguem os diversos PNs de uso (sair do lugar, procurar queijo, armaze-
nar o produto, correr atrds de mais queijo, administrar a comida), a fim de aceitar
a mudanca e saber empreender o seu prémio. Mostra, assim, de forma figurativa
(pelo fazer dos ratinhos e dos homenzinhos), o “como fazer para encarar a mu-
danca. A fase da san¢ao também € importante na fabula, pois compreende o percurso
do destinador-julgador, os ouvintes da histdria, amigos de Nathan, que julgardo a
fabula. O julgamento incumbe, assim, de punir os preguicosos € bonificar os tra-
balhadores, a fim de revelar a moral da histéria. A fabula da busca por queijo é
uma maneira de representar figurativamente a aceitacdo da mudanga. Além disso,
a propria fabula € o meio pelo qual os amigos de Nathan poderao estar em conjun-
¢do com o0 objeto-modal tdbula e se tornarem competentes (saber e poder), a fim
de “aceitar a mudancga . Estes, assim como o leitor, devem se identificar com um
dos quatro personagens

Eu sou um pouco como Hem admitiu Angela , entdo para mim a parte mais
poderosa da histéria foi quando Haw riu do seu medo e continuou a construir uma
imagem em sua mente, onde se via aproveitando o “Novo Queijo . Isso o fez cami-
nhar para dentro do labirinto de maneira menos receosa e mais alegremente. E even-
tualmente conseguia um negécio melhor. E o que eu gostaria de fazer mais
frequentemente. (JOHNSON, 2002, p. 92)

No que diz respeito a sintaxe discursiva, enunciador e enunciatdrio estdo
implicitos, porque nao ha um enunciador que se dirige, no decorrer da histdria, ao
enunciatdrio diretamente, por meio de um verbo no imperativo ou de um pronome
(“tu , “nds ), mas a projecdo, no enunciado, do narrador Nathan, que confia a
fabula aos amigos. Apenas o prefaciador, Kenneth Blanchard, deixa explicitado o
leitor: “Espero que goste do que vai descobrir e desejo-lhe boa sorte .° Para os
amigos do narrador, a moral da histéria, exemplificada pelo fazer dos ratinhos e
dos homenzinhos, € um objeto valorizado positivamente e que almejam para mu-
dar sua vida para melhor: “ Posso ver agora que, em vez de ser Sniff e Scurry, nés
éramos como Hem. Ficamos onde estdvamos e ndo modificamos. Tentamos igno-
rar o que estava acontecendo e agora estamos com problemas .

A semantica discursiva verifica se o texto € predominantemente temdtico ou
figurativo. Ha, nesse caso, uma incidéncia predominante de figuras, porque o

¢ Ibid., p. 16.
7 Ibid., p. 84.
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texto se vale de uma fabula para explicar conceitos, como “mudanca , “trabalho
em equipe , “forca de vontade , por meio da acdo dos sujeitos (homenzinhos e
ratinhos), que a todo momento procuram postos de queijo no labirinto, aceitando,
desse modo, que sair do lugar pode levar a melhores caminhos:

Enquanto Haw ainda tinha um grande estoque de Queijo, frequentemente ia para o
labirinto e explorava novas dreas para estar ciente do que estava acontecendo ao seu
redor. Ele sabia que era mais seguro ter consciéncia de suas verdadeiras escolhas do
que se isolar numa zona de conforto. (JOHNSON, 2002, p. 78-79)

O livro dialoga, assim, com o leitor administrador, executivo, da drea de
relacdes humanas. O enunciador sabe que o enunciatério lida constantemente com
a mudanca e com os problemas ocasionados por ndo aceiti-la ou nao entendé-la.
Por isso, o enunciatédrio deve saber e poder ser flexivel, deve entender que correr
atrds do “queijo (dinheiro, negécios, familia) e enfrentar o labirinto da vida (os
imprevistos) pode levar a um lugar melhor na familia ou empresa.

De forma geral, € um texto de organizacao heterogénea, porque, além de ser
composto por uma fabula dos seres no labirinto (narrativa), d4, apds o final da
historia, a palavra a profissionais (geralmente executivos), que comentam a eficécia
da histéria em sua vida de empreendedores:

Assim que eu acabei de ler Quem mexeu no meu queijo? encomendei copias para toda a
minha equipe de treinamento e alguns de meus familiares e parentes... um livro sobre as
verdades simples da vida... ficil de entender... tdo aplicdvel a mudancas no lar quanto a
mudangas no trabalho. Kathy Cleveland Bull, diretora de treinamento & desenvolvimento,
Ohio State University®.

Uma tipologia sugerida para Quem mexeu no meu queijo, enquanto unidade
de sentido em que sdo privilegiados determinados elementos narrativos e discursivos,
incide, pois, sobre os seguintes componentes semidticos: nos percursos do destinador-
manipulador, destinatario-sujeito e destinador-julgador; na competéncia, perférmance
e san¢do; na natureza modal do objeto de valor (encarar a mudanca); no enunciador
e enunciatario implicitos; e no emprego recorrente da figurativizag@o.

O livro de Ribeiro (2000), A semente da vitoria, € organizado de acordo com
o0 percurso do destinador-manipulador — a projecao do autor que doa competéncia
ao leitor enunciatdrio, por isso, o discurso enfatiza a fase da competéncia. Por meio
dela, o destinador-manipulador relata seu saber-ser vitorioso, de acordo com a narrativa
de sua performance saudosista da juventude, por meio da sua autobiografia e da

8 Ibid., p. 104.
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narragdo da sua vida simples, em Sao José do Rio Pardo. L4, aprendeu com o simples
Pedro Pexexa as pericias atléticas e a filosofia de vida (saber e poder trabalhar corpo
e mente), o que permitiu desenvolver um método préprio. O seu método, portanto,
serve como um objeto modal, doado ao seu enunciatdrio, como o meio de realizar o
PN de base: a busca do bem-estar fisico-mental.

Depois da parte narrativa (autobiografica), dd inicio a um modo de organizagio
dissertativo, em que elenca varios sub-tdpicos, que equivalem a conceitos de seu
Meétodo, como “o cérebro burro , “vencer ou perder estd em suas maos , “corpo
fragil ndo sustenta espirito forte , entre outros. A organizacao do texto também preza
pelo relato da vida de personalidades nesse caso, observa-se uma recorréncia, em
todos os textos, do recurso “exemplo de vida  geralmente do esporte, que se
“curaram  a partir do Método Nuno Cobra. Lanca méo de conselhos, de forma geral,
sem o uso do modo imperativo. Vale-se de unidades sintagmaticas, como “Aconselho
as pessoas (RIBEIRO, 2000, p. 166), “Quando atingimos esse ponto (p. 168)
comum “nds inclusivo a fim de parecer mais polido.

De forma geral, o enunciador revela o dominio de pontos de vista diversos,
na medida em que o texto também tem um modo de organizacio heterogéneo: é
narrativa, quando relata a sua vida de jovem e quando apresenta os depoimentos
de experiéncia de vida; e € texto dissertativo quando da dicas de bem-viver. O seu
éthos, portanto, € o de um conhecedor de educacio fisica (t€nis, natacio), medicina,
nutri¢do. E um motivador de atletas e pessoas comuns, particularmente as que néo
entendem como se d4 a relacdo corpo-mente. Por isso, o texto enfatiza tanto a
construgdo temdtica quando expoe seus conceitos  quanto figurativa quando
exemplifica os conceitos por meio do seu fazer autobiografico e por meio dos
relatos de personalidades: atletas e profissionais de outras dreas.

No nivel da sintaxe discursiva, observa-se que o enunciador e o enunciatdrio
estdo explicitos, uma vez que o primeiro € projetado, em primeira pessoa, € se
afirma como um “eu que dialoga diretamente com o seu enunciatario leitor:

Acredito que se vocé proprio se transforma fica mais facil transformar as outras pessoas
afinal, ja se sabe o caminho e pode-se enxergar com clareza o futuro final. Quando vocé
muda, voc€ mesmo sempre saberd da importancia do primeiro passo e da importancia das
pessoas que o estimulam e o empurram para cima. (RIBEIRO, 2000, p 22)

Esse texto revela, pois, a inteng@o de programar o enunciatdrio leitor, enquanto
sujeito-operador, a obter a receita do “Método Nuno Cobra a partir de seus recursos
interiores de saber e poder-ser sauddvel. Enquanto narrador das suas proprias
reminiscéncias da juventude, Nuno Cobra, projetado no discurso, cumpre o papel
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de destinador de competéncias necessarias para que seu destinatdrio saiba cuidar
do corpo e da mente por meio da vida sauddvel. Valores como esfor¢o, dedicacao,
vontade, boa auto-estima, sdo o meio de desenvolver o programa narrativo de uso
(trabalhar, exercitar corpo e mente, comer e dormir bem, etc.) para obter a receita
do bem-viver, da boa saide. O seu método € resumido assim:

A esséncia do Método Nuno Cobra é fazer com que a pessoa se descubra para a vida.
Programo o que deve ser feito a seguir para iniciar o desenvolvimento corpo-mente-
espirito-emog¢do, de acordo com que cada um necessita. A forga, a alavanca para a
transformacdo, estd em cada um de nés. (RIBEIRO, 2000, p. 26)

Vai construindo, em suma, a imagem de um leitor carente de motivagdo. A
repeticdo do mesmo discurso, ou de unidades sintagmaticas de motivagdo
semelhantes umas as outras  “/[...] chegar ao cérebro pelo musculo e ao espirito
pelo corpo ° revela um éthos preocupado com uma imagem de leitor, que, além
de carente, ¢ desatento. A constante aten¢@o dedicada ao seu enunciatério leitor
indica que este, a todo momento, necessita de afirmacdo (mensagens positivas) e
dos relatos, baseados na realidade, de personalidades famosas ou nao que se valeram
do “Método Nuno Cobra . Em sintese, o uso dos “exemplos de vida da
materialidade ao seu discurso, na medida em que vincula o contetido aos fatos do
mundo real.

Os componentes incidentes do texto de Ribeiro (2000) sdo, portanto: o
percurso do destinador-manipulador; as fase da competéncia; a busca por objetos
modais (bem-estar fisico-mental, saide em geral); o enunciador e enunciatario
explicitos; e a predominancia tanto de unidade tematicas quanto figurativas (um
texto tdo narrativo quanto dissertativo, portanto).

A obra de Dalai-LLama e Howard Cutler, A arte da felicidade, organiza-se
textualmente como um livro manipulador, que instaura no enunciatario leitor
um poder e saber-fazer, por meio da competéncia (poder e saber-fazer), por isso
valoriza o percurso do destinador-manipulador. Howard Cutler, projetado no
discurso, tem a funcdo de dotar o enunciatdrio de um valor modal, a felicidade.
A busca por esse valor € configurada como o PN de base, a partir da perférmance
que o seu enunciatario (leitor) tem de realizar os meios possiveis, os PNs de
uso a fim de estar competente para saber ser feliz, de acordo com os
ensinamentos de Dalai-L.ama. O doutor Cutler, enquanto enunciador do discurso,
revela seu método:

9 Tbid., p. 21.
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Determinei-me a identificar os principios que lhe permitia conseguir isso. [...] comecei a
me perguntar se seria possivel isolar um conjunto das suas crengas ou praticas que pudesse
ser utilizado por ndo-budistas também  priticas que pudessem ter aplicacdo direta a
nossa vida, para simplesmente nos ajudar a ser mais felizes, mais fortes, talvez a ter
menos medo. (DALAI-LAMA; CUTLER, 2002, p. 4)

De acordo com as cinco partes, indicadas nos capitulos (“O propdsito da
vida , “O calor humano e a compaixdo , “A transformacdo do sentimento , “A
superacdo de obsticulos , “Reflexdes finais sobre como levar uma vida espiritual ),
o enunciatdrio € programado a realizar a receita da felicidade, enquanto sujeito-
operador, e se tornar competente para saber e poder-ser feliz. Em virtude das
caracteristicas de um texto programador, em que o enunciador estd explicito, é
colocada em destaque a fase da manipulac@o, por meio do querer e do dever-fazer,
destinados a persuadir o enunciatdrio, também explicito.

O enunciador opta pela debreagem enunciativa (discurso em primeira pessoa)
e se comunica com o leitor, que estd explicitado nos verbos e nos pronomes com
func¢@o inclusiva: “Por meio de uma certa disciplina interior, podemos sofrer uma
transformacdo da nossa atitude, de todo o nosso modo de encarar e abordar a
vida '°. Logo no inicio, apds a contra-capa, ja ocorre uma intengio de seduzir o
leitor: “Dedicado ao leitor: Que vocé encontre a felicidade ''. De forma geral,
inclui o leitor enunciatério, a fim de lhe explicar, de boa vontade, os ensinamentos
de Dalai-Lama, adaptando os preceitos do budismo ao Ocidente, tornando-os
familiares ao cidadao ocidental.

Segundo a semantica discursiva, pode ser considerado um texto cujo
investimento temdtico e figurativo sdo equivalentes, na medida em que valoriza
tanto a composicao dos temas, ao descrever os conceitos da drea psiquidtrica e da
religido budista, quanto a das figuras, ao citar exemplos de casos de pessoas reais,
que mostram, por meio de acdes, as suas dificuldades e superacdes. Dessa forma,
articula o discurso religioso ao cientifico, a fim de abordar o mesmo tema, a
felicidade, a partir dos pontos de vista da medicina e da religido, de acordo com
suas explicagcdes e com relatos do préprio Dalai-Lama. Este, partindo do discurso
da unido do corpo com a alma, programa o seu enunciatario a fazer funcionar, em
conjunto, o intelecto, o coracdo (metafdrico) e a mente:

Quando falo em ‘treinar a mente neste contexto, ndo estou me refereindo a ‘mente
apenas como a capacidade cognitiva da pessoa ou o seu intelecto. Estou, sim, usando

10

Ibid., p. 15, grifos nossos.
" Ibid., p. 15, grifo nosso.
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o termo no sentido da palavra Sem, em tibetano, que tem um significado muito mais
amplo, mais préximo de “psique ou “espirito ; um significado que inclui o intelecto
e o sentimento, o cora¢do e a mente. Por meio de uma certa disciplina interior, pode-
mos sofrer uma tranformacao da nossa atitude, de todo o nosso modo de encarar e
abordar a vida. (DALAI-LAMA; CUTLER, 2002, p. 15, grifos do autor)

De forma geral, ocorre a reiteragdo do tema do discurso amigavel, em que
ndo aparece um jogo discursivo que desafia o leitor, mas apenas um pedido, por
vezes, quase em tom apelativo, para que o enunciatrio invista em si e no dis-
curso de autoajuda que 1€  a fim de ganhar uma recompensa, a felicidade. Assim,
Dalai-Lama e Cutler, projetados no discurso, constroem o éthos de um enunciador
que domina um saber e que pretende transmiti-lo de boa vontade, seja porque ja
experienciaram aquele conhecimento, seja porque sabem que seu enunciatdrio vai
aderir ao seu discurso de autoajuda, pois € um leitor carente, que quer comparti-
lhar experiéncias, quer ser igual e, portanto, deve “deixar de lado as diferencas ,
como € relatado pelo dizer de Dalai-Lama:

Creio ser esta a primeira vez que vejo a maioria de vocés. Mas, para mim, ndo faz
mesmo muita diferenca se estou falando com um velho amigo ou com um novo por-
que sempre acredito que somos iguais: somos todos seres humanos [...] Nossa estru-
tura fisica é a mesma; e nossa mente € nossa natureza emocional também sido as
mesmas. Onde quer que eu conhega pessoas, sempre tenho a sensacdo de estar me
encontrando com outro ser humano, exatamente igual a mim. Creio ser muito mais
facil a comunicac¢@o com os outros nesse nivel [...] Se conseguirmos deixar de lado as
diferencas, creio que poderemos nos comunicar, trocar ideias e compartilhar expe-
riéncias com facilidade. (DALAI-LAMA; CUTLER, 2002, p. 3)

Enquanto um texto organizado de modo narrativo e dissertativo, possui, de
forma geral, um tom didatico. Valoriza, assim, o percurso do destinador-
manipulador, que persuade seu enunciatdrio a refletir criticamente sobre os valores
ocidentais contemporaneos de pressa, ceticismo e dinheiro. Ao afirmar, pois, os
valores orientais de espiritualidade, calma e desapego, estard apto a ser feliz.

Os componentes principais na organizacio desse texto sdo: o percurso do destinador-

manipulador; a fase da competéncia; a busca por valores modais (felicidade); a
explicitagdo do enunciador e do enunciatdrio; e a equivaléncia de temas e figuras.

Conclusoes

Vistos em sua totalidade e organizados de acordo com uma impressao a ser
transmitida, um corpo, um éthos, os trés textos podem ser observados e comparados
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estruturalmente de acordo com as variancias e invariancias de contetido, conforme
a incidéncia ou niao de determinados componentes narrativos e discursivos,
oferecidos pelo aporte semi6tico, bem como examinados de acordo com a maneira
de que se valem para persuadir o seu leitor, enunciatdrio proeminente desses
discursos.

No que se refere ao nivel narrativo, Quem mexeu no meu queijo valorizou os
percursos actanciais do destinador-manipulador, destinatario-sujeito e destinador-
julgador, enquanto os outros textos examinados destacaram o percurso do
destinador-manipulador. Mesmo assim, em todos estd focada a importancia do
destinador-manipulador.

A incidéncia em determinada fase da narrativa (competéncia, manipulag@o,
perférmance e sancdo) estd relacionada diretamente aos percursos anteriormente
citados, responsaveis pela transformag@o narrativa dos textos. A manipulagdo, que
faz parte do percurso do destinador-manipulador (a proje¢@o do autor), € responsavel
por instaurar o querer e o dever-fazer no destinatario-sujeito, que representa a
entidade a quem o texto € dirigido, o leitor, tipico enunciatdrio dos textos de
autoajuda. Como o leitor ja estd imbuido pelo querer e pelo dever-ler, o texto lhe
cede um poder e um saber-fazer. No entanto, na constru¢cdo desse tipo de
argumentacao, esses textos ndo deixam de, a todo momento, no decorrer da sua
constru¢do argumentativa, instaurar uma espécie de “vontade de leitura , em que
se reitera o querer e o dever ler o texto, ou seja, repetem a importancia que se deve
dar a leitura do livro em maos. Em sintese, como o texto doa uma competéncia
especifica (saber e poder-fazer), a fase da competéncia estd marcada em todos os
livros analisados.

A respeito dos valores investidos nos objetos doados ao destinatirio dos
discursos examinados, houve a preferéncia pela composi¢ao de valores modais,
geralmente configurados como bem-estar fisico-mental, felicidade, flexibilidade
no dia-a-dia. Dessa forma, ndo se buscam imediatamente coisas materiais, COmo
dinheiro, casa, sexo, mas formas de satisfacio, voltadas para a subjetividade de
cada individuo, ou seja, a manipulacdo de maneiras de ser.

No nivel da sintaxe discursiva, foi possivel verificar que enunciador e
enunciatrio estdo explicitos em dois dos textos analisados, menos em Johnson
(2002), em que € marcada a presenca do enunciador apenas no curto prefécio, nao
se restringindo, portanto, ao todo desse discurso. As maneiras de explicitar as
instancias de enunciador e enunciatirio competem para estabelecer uma comuni-
cacdo simples e direta entre o autor e o leitor discursivos. O recurso da debreagem
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enunciativa (na semidtica, a projecao do discurso em primeira pessoa), como ob-
servado em Ribeiro (2000) e Dalai-Lama e Cutler (2002), destaca que € necessaria
a relacdo de confianga entre enunciador e enunciatario, de acordo com a primazia
do discurso em primeira pessoa e da explicitac@o constante do leitor, por meio dos
pronomes (“tu , “nds , “voc€ ) e nos verbos no imperativo (‘“faca ) ou na segun-
da pessoa do plural (“devemos , etc.).

O investimento de temas e de figuras procura dar conta, respectivamente:
dos elementos linguisticos abstratos presentes nos textos (teorias, conceitos pon-
tuais, nocdes diversas); e daqueles que descrevem o fazer dos sujeitos, sua acdo, a
fim de figurativizar contetidos mais abstratos, por meio de elementos linguisticos
concretos (baseados na a¢ao do verbo, na descri¢cao dos adjetivos e nos substanti-
vos concretos), como Vvisto em Johnson (2002). O modo de organizac¢do narrativo
destaca, portanto, essa relac@o das figuras no plano do discurso, enquanto o modo
de organizacdo dissertativo trabalha com a manifestacao predominante dos temas,
de acordo com a recorréncia de conceitos. Os textos de Dalai-Lama e Cutler (2002)
e Ribeiro (2000) destacam tanto o modo narrativo, como o modo dissertativo,
assim, pode-se dizer que valorizam tanto os temas como as figuras.

Pensando na totalidade discursiva do corpus, sugere-se uma tipologia dos
discursos em questdo, de acordo com os elementos narrativos e discursivos co-
muns aos trés livros, de acordo com os elementos tipolégicos, oferecidos pela
semidtica, 0s quais acentuamos enquanto tracos semanticos dos discursos, capa-
zes de compor uma tipologia discursiva para os textos de autoajuda e de
misticismo-esoterismo, pretendidos aqui. Nesse caso, 0s componentes semidticos
relativos ao destinador-manipulador, a fase da competéncia, ao investimento de
valores modais nos objetos de valor sdo os componentes semidticos recorrentes
em todos os textos. Por isso, dizemos que hd uma invariancia desses componentes.
Por sua vez, as formas de projecdo do enunciador e o investimento tematico-figu-
rativo variaram. Em Johnson (2002), o enunciador e enunciatdrio estdo implicitos
€ 0 seu investimento figurativo é mais destacado que o investimento tematico.

Os textos examinados t€m, portanto, a fun¢cdo de didatizar o seu leitor
enunciatério, por isso enfatizam a fase da competéncia, guiando esse leitor, quase
“pelamao , por meio de um tom didético e pela tentacio do seu discurso de autoajuda,
do tipo: “se seguir o que digo, obterd o que deseja . Os contetddos de autoajuda,
esoterismo, misticismo, autobiografia recorrentes recebem, assim, um tratamento
tematico voltado, de forma geral, as exigéncias da sociedade contemporanea. Em A
arte da felicidade, busca-se felicidade em meio a cultura ocidental agitada, em Quem
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mexeu no meu queijo?, busca-se flexibilidade na drea de gestdo de negdcios e na
familia, e, em A semente da vitoria, busca-se satde corporal e mental.

Em sintese, a tentativa de teorizar a argumentacao da autoajuda bem como a
dos temas relativos ao misticismo-esoterismo a ela incorporados, como visto em
Dalai-Lama e Cutler (2002) por meio de modos de organizacdo de discurso diver-
sos (geralmente tdo narrativos quanto dissertativos, tao figurativos quanto tematicos)
e de recursos persuasivos diversos (as formas de projecao do enunciador no enuncia-
do), corrobora para a constru¢do de um discurso que opera sob o signo da
heterogeneidade. Por isso, esse tipo de composicao tende a trazer “manifestacoes de
diferentes pontos de vista a0 mesmo tempo , ou seja, faz conviver diferentes pontos
de vista, na construcdo do mesmo objeto de significacdo, de acordo com o ponto de
vista de um sujeito singular, o enunciador, instituido sob a esfera do fazer persuasivo,
que produz seu discurso direcionado ao fazer interpretativo do seu enunciatério, o
leitor. A respeito disso, Cortina menciona que:

O texto, enquanto unidade de sentido, é constituido por um discurso que pode oscilar
entre uma maior homogeneidade ou uma maior heterogeneidade, na medida em que
tenha um dominio hegemdnico de um ponto de vista ou a manifestacoes de diferentes
pontos de vista ao mesmo tempo. Mesmo nesse segundo caso, haverd sempre um
discurso central que organizard os demais, pois todo texto pressupde um ato de lin-
guagem de um sujeito singular. Por sua vez, a leitura também pressupde a acdo de um
sujeito sobre o texto lido, na medida em que ele construird seu texto interpretativo a
partir do confronto de seu conhecimento, dimens@o cognitiva, sobre o fazer do outro.
(2004, p. 156-157, grifo nosso)

A totalidade de sentido, formada pelos trés textos examinados, dd uma nocao
de como pode ser formado um discurso hegemonico de autoajuda. As maneiras
diversificadas de organizacdo discursiva, inerentes a esses textos, sugerem um
tipo especifico de texto programador como um manual de montagem de pecas
ou de preparo de receitas culindrias , que revela a inten¢do de o enunciador doar
ao seu leitor enunciatério férmulas prontas de como construir um objeto de desejo,
tal como um sujeito “autdmato , definido por Greimas e Courtés (1979, p. 36)
como “[...] qualquer sujeito operador [...] que disponha de um conjunto de regras
explicitas e de uma ordem que o force a aplicar tais regras (ou a executar instrugdes) .
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